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Abstract 

The research is based on the learning problems that occur when learning the 

movement of volleyball lower passing skills in the field. Students tend to feel 

bored doing monotonous volleyball lower passing movements and often 

experience problems such as the ball not reaching the opponent's field or not 

crossing the net boundary, as well as the position of the feet and hand contact 

on the right ball when doing volleyball lower passing movements. This study 

aims to determine the increase in learning outcomes of volleyball lower passing 

skills using the TGT (Teams Games Tournament) type cooperative learning 

model for grade VI students at SDN Bubutan 4 Surabaya. This type of research 

is included in the type of class action research (PTK) with a sample of 31 

students in class VI with the results of the study proving that there is an increase 

in learning outcomes of volleyball lower passing using the TGT (Team Games 

Tournament) type cooperative learning model in the skills aspect based on the 

learning outcomes of skills in the pretest with an average score of 65.2 while 

after applying the TGT type learning model, the average learning outcomes of 

students' lower passing skills increased in the posttest which was 74.3. There 

was an increase in the average score of 9.1 points. Furthermore, in cycle II the 

learning outcomes of skills carried out in the pretest with an average score of 

65.2, after applying the TGT type cooperative learning model, the average 

learning outcomes of students in the posttest were 80.2. There was an increase 

in the average score of 15 points. Thus, the TGT type cooperative learning 

model can create significant changes in the form of increased learning 

outcomes of volleyball lower passing skills of grade VI students at SDN 

Bubutan 4 Surabaya. 

 

Keywords : Volleyball Bottom Passing, TGT (Team Games Tournament) 

 

Abstrak 

Penelitian dilatar belakangi berdasarkan pada permasalahan pembelajaran yang terjadi ketika melakukan 

pembelajaran gerak keterampilan passing bawah bola voli di lapangan. Peserta didik cenderung merasa 

bosan melakukan gerak passing bawah bola voli yang monoton serta sering mengalami permasalahan seperti 

bola tidak mencapai pada lapangan lawan atau tidak menyeberangi batas net, serta posisi kaki dan perkenaan 

tangan pada bola yang tepat saat melakukan gerak passing bawah bola voli. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui adanya peningkatan hasil belajar keterampilan passing bawah bola voli menggunakan model 

pembelajaran kooperatif tipe TGT (Teams Games Tournament) terhadap peserta didik kelas VI di SDN 
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Bubutan 4 Surabaya. Jenis penelitian ini termasuk dalam jenis penelitian tindakan kelas (PTK) dengan 

sampel peserta didik sebanyak 31 kelas VI dengan hasil penelitian membuktikan bahwa terdapat peningkatan 

hasil belajar passing bawah bola voli menggunakan model pembelajaran kooperatif tipe TGT (Team Games 

Tournament) dalam aspek keterampilan berdasarkan pada hasil belajar keterampilan pada pretest dengan 

rata-rata nilai 65,2 sementara setelah diterapkan model pembelajaran tipe TGT, rata-rata hasil belajar 

keterampilan passing bawah peserta didik meningkat pada posttest yaitu 74,3. Terjadi peningkatan rata-rata 

nilai sebanyak 9,1 poin. Selanjutnya, pada siklus II hasil belajar keterampilan yang dilakukan pada pretest 

dengan rata-rata nilai 65,2, setelah diterapkan model pembelajaran kooperatif tipe TGT, rata-rata hasil 

belajar peserta didik pada posttest yaitu 80,2. Terjadi peningkatan rata-rata nilai sebanyak 15 poin. Dengan 

demikian, model pembelajaran kooperatif tipe TGT ini dapat menciptakan perubahan signifikan berupa 

peningkatan hasil belajar keterampilan passing bawah bola voli peserta didik kelas VI di SDN Bubutan 4 

Surabaya. 

 

Kata Kunci : Passing bawah bola voli, TGT (Team Games Tournament) 

PENDAHULUAN 

Pe lrtulmbulhan fisik maulpuln pelrke lmbangan pelrsonal karaktelr manulsia tidak dapat lelpas dari 

pe lran bellajar ataul melngajar telrhadap selsama manulsia. Be llajar melrulpakan selbulah karaktelr yang 

telrbe lntulk dari masing-masing pelrsonalitas manulsia atas dasar ambisi delngan se lmangat ulntulk 

melncapai selbulah tuljulan hasil bellajar yang tellah direlncanakan (Rulsmiati, 2017). Implelmelntasi 

aktivitas kelte lrampilan pelmbellajaran se lbagian belsar me llibatkan rangkaian gelrak anggota tulbulh 

yang dapat belkelrja selbagai stimulluls ulntulk pelrke lmbangan gelrak motorik pelse lrta didik selcara 

be lrtahap (Yuldiantoro elt al., 2020). Salah satulnya dalam pelmbellajaran PJOK, landasan mulatan 

matelri PJOK pada se lmula jelnjang pelndidikan telrdapat belbe lrapa aktivitas fisik dari gelrak dasar 

olahraga, selpelrti pelrmainan bola belsar yang diantaranya cabang olahraga selpakbola, bolavoli, dan 

bola baskelt yang melrulpakan bagian dari pelngulasaan matelri pelrtama ulntulk sellulrulh jelnjang 

pe lndidikan. Salah satul matelri aktivitas gelrak fisik diantaranya cabang olahraga bolavoli, melrulpakan 

aktivitas pelrmainan nelt yang dilakulkan selcara belrke llompok delngan dula tim yang belranggotakan 6 

orang pelmain tiap tim yang saling belrlawanan se lrta melnggulnakan ne lt yang digulnakan selbagai 

pe lmisah antar tim dan bola haruls me lnye lbrangi nelt telrse lbult.  

Dalam prosels pe llaksanaannya telrdapat belbe lrapa pelrmasalahan pelmbellajaran PJOK se lcara 

ulmulm di se lkolah, dapat dipelrhatikan dalam pe lmbellajaran pelrmainan nelt matelri passing bawah bola 

voli. Di selkolah pelse lrta didik melnelrapkan ge lrak delngan tidak selsulai ulrultan yang haruls dilakulkan 

pada gelrak passing bawah, pada saat pelmaparan matelri maulpuln pada saat pelne lrapan gelrakan 

se lbagai contoh yang dilakulkan gulrul, pe lse lrta didik telrkadang melmbelrikan pelrhatian lain kelpada 

telman selbaya selrta belrdiskulsi telntang mate lri pelmbe llajaran di lular matelri PJOK. Se lrta pelse lrta didik 

celnde lrulng melrasa bosan dikarelnakan gulrul pada ulmulmnya melnggulnakan meltodel pelmbe llajaran 

yang kulrang melnarik pe lrhatian pe lse lrta didik ulntulk telrmotivasi melmpellajari matelri yang 

disampaikan pada saat pelmbellajaran. Ulntulk melngatasi pelrmasalahan pelmbe llajaran telrse lbult, 

implelmelntasi modell pelmbe llajaran yang telpat digulnakan sangat pelnting telrhadap ke lbelrhasilan 

prose ls pe lmbellajaran selcara maksimal. Sellain itul, gulrul ditulntult ulntulk me lnciptakan pe lmbellajaran 

de lngan melmpelrtimbangkan karaktelristik pe lse lrta didik yang mampul me lndulkulng hasil be llajar 

ke ltelrampilan pelse lrta didik telrhadap matelri passing bawah bola voli. Implelmelntasi modell 

pe lmbellajaran koopelratif tipel TGT (Te lam Game ls Toulrname lnt) me lrulpakan salah satul cara u lntulk 
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melngatasi pelrmasalahan dalam pelmbellajaran selrta melmbantul gulrul dalam melnjadikan pelse lrta didik 

lelbih aktif mellaluli pelmbe llajaran dalam belntulk pelrmainan.  

Tipel TGT ini sangat selsulai de lngan karaktelr pe lse lrta didik yang belrpelran aktif dalam 

pe lmbellajaran delngan pe lrmainan. Mode ll Pe lmbellajaran TGT (Telams Game ls Toulrname lnt) 

melrulpakan modell pelmbellajaran yang melnarik pelrhatian pelse lrta didik dalam bellajar sambil 

be lrmain, modell pe lmbellajaran ini sangat cocok ditelrapkan dalam ulpaya melningkatkan karaktelr 

gotong royong dan hasil bellajar pelse lrta didik (Mahardi elt al., 2019). Di dalam modell pe lmbellajaran 

tipel TGT ini, diharapkan mampul melningkatkan motivasi pelse lrta didik, melmbulat pelse lrta didik 

be lrpelran aktif dalam pelmbe llajaran, belrtanggulng jawab, dan belrsaing se lhat dalam selbulah 

toulrname lnt ataul kompe ltisi yang nantinya akan dibelrikan olelh gulrul se lte llah rangkaian tahap 

pe lmbellajaran. Dalam TGT (Telam Game ls Toulrname lnt) pe lse lrta didik melmainkan pelrmainan delngan 

anggota tim ulntulk me lnyulmbangkan poin bagi skor tim ataul ke llompoknya delngan lima komponeln 

ultama dalam TGT, diantaranya pelnge llolaan kellas, diskulsi be llajar kellompok, pe lrmainan, 

pe lrtandingan, selrta aprelsiasi ataul pe lnghargaan kellompok (Ningrulm elt al., 2015). Gulrul melne lntu lkan 

ke llompok selcara belrbelda yang telrbe lntulk de lngan latar bellakang kelmampulan yang belrvariasi 

be lrdasarkan pada hasil nilai yang dikellompokkan dalam katelgori sangat mahir, mahir, kulrang 

mahir. Dalam pelne lrapan modell pe lmbellajaran tipel TGT (Te lam Game ls Toulrname lnt) ini, telntu lnya 

telrdapat kelulnggullan dan kellelmahan dalam tahapan pellaksanaannya, diantaranya melngandulng 

ke lulnggullan selpe lrti 

1. Pe lse lrta didik saling melmbantul dalam hal positif 

2. Be lrpelran aktif dalam melmbelri ulmpan balik telrhadap pelrbe ldaan individul 

3. Pe lse lrta didik telrlibat dalam pelnyulsulnan pe lngellolaan kellas 

4. Telrciptanya hulbulngan positif antar gulrul de lngan pelse lrta didik (Sholihah, 2022) 

Se ldangkan kellelmahan yang timbull dalam melne lrapkan modell pelmbellajaran tipel TGT (Te lam 

Game ls Tou lrname lnt) ini yakni  

1. Me lmbultulhkan waktul yang rellatif lama  

2. Gulrul haruls me lmpe lrsiapkan matelri pe lmbellajaran yang diselsulaikan delngan ke lmampulan 

individulal dan kelmampulan kelrjasama pelse lrta didik, selpelrti melnyulsuln lelmbar kelrja haruls se lsulai 

de lngan ulrultan kelmampulan pelse lrta didik 

3. Tahapan aselsmeln yang dilakulkan didasarkan pada kelrja kellompok, yang dimana se lharu lsnya 

hasil bellajar yang diharapkan yakni pelningkatan kelmampulan ataul hasil bellajar tiap individul 

pe lse lrta didik (Milawati, 2019)  

Tabel 1. Sintaks Model Pembelajaran tipe TGT (Team Games Tournament) 

Tahap Pembelajaran Kegiatan Guru 

Presentasi Kelas Gulrul me lnjellaskan informasi dalam matelri pelmbe llajaran yang 

dipelrlulkan, melnyampaikan hasil bellajar, se lrta melmotivasi 

pe lse lrta didik dalam bellajar 

Teams  Gulrul me lmbelntulk belbe lrapa kellompok bellajar belrbe lda 
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Games  Gulrul me lngarahkan pelse lrta didik ulntu lk melnye llelsaikan 

pe lrmasalahan dalam gamels 

Tournament  Gulrul me lnciptakan kompeltisi antar ke llompok dan 

melnyampaikan hasil bellajar pelse lrta didik mellaluli e lvalulasi 

be llajar di akhir pelmbellajaran 

Pembaruan Tim Gulrul me lmbelrikan aprelsiasi ataul pe lnghargaan pada kellompok 

be llajar yang belrhasil melncapai hasil bellajar yang ditelntulkan 

Su lmbe lr : Me lnulrult rulsman dalam (Mahardi elt al., 2019) 

Bolavoli melrulpakan bagian dari belbelrapa cabang olahraga bola belsar di Indonelsia yang 

melmiliki banyak minat dari belrbagai latar bellakang ulsia se ltiap orang, karelna bolavoli tidak 

melmbultulhkan pelratulran yang rulmit. Se lrta hanya delngan melmpellajari belbelrapa te lknik dasar 

diantaranya passing, se lrvis, smash, dan block (Rahmani & Mikanda, 2014). Passing adalah gelrakan 

melngatulr bola kel arah telman satul telam yang digulnakan selbagai pelnanda langkah awal dalam 

pe lnyulsulnan belntulk selrangan yang akan dibe lrikan pada telam lawan. Melnulrult Rahmani & Mikanda 

(2014) telknik passing melncakulp dula jelnis diantaranya passing bawah dan passing atas. Passing 

bawah melrulpakan telknik dasar pe lrtama yang pe lrlul diku lasai ulntulk me lne lntulkan be lrjalannya 

pe lrmainan di dalam lapangan, yang digulnakan ulntulk be lrtahan dari selrangan lawan de lngan posisi 

kaki dibulka sellelbar bahul dan seldikit ditelkulk. Telrdapat elmpat tahapan passing bawah bolavoli yang 

haruls dilakulkan melnulrult Wiradihardja & Syarifuldin (2017) diantaranya: 

1. Be lrdiri delngan keldula kaki dibulka se llelbar bahul se lrta lultult seldikit ditelkulk kelmuldian be lrat badan 

be lrtulmpul pada keldula kaki 

2. Ke ldula tangan rapat selrta lulruls ke l de lpan, le lngan diposisikan didelpan badan se lrta posisi ibul jari 

se ljajar 

3. Ge lrakkan keldula tangan melngikulti arah bola belrsamaan delngan gelrakan lultult dan pinggull naik, 

pe lrkelnaan bola pada pelrgellangan tangan 

4. Tulmit diangkat diikulti delngan pinggulng se lrta lultult naik delngn keldula lelngan lulruls, pandangan 

melngikulti arah gelrak bola 

Se ldangkan dalam bulkul Pardijono (2015), dalam pellaksanaan passing bawah bolavoli 

telrdapat belbelrapa kelsalahan yang telrlihat, diantaranya: 

1. Tidak melmpe lrhatikan arah bola selrvis lawan 

2. Passing pada saat posisi badan belrge lrak tidak belratulran 

3. Ge lrakan lelngan tidak belrsamaan delngan ge lrakan bantulan dorongan dari bahul 

4. Sikul ditelkulk pada saat lelngan pelrke lnaan de lngan bola 

Dari pandangan gulrul, prose ls me lngajar belrakhir delngan tindakan elvalulasi hasil bellajar yang 

tellah dicapai. Seldangkan dari pandangan siswa, hasil be llajar bagian dari akhir prose ls be llajar yang 

tellah dilaksanakan selsulai de lngan atulran (Dimyati & Muldjiono, 2013). Ulntulk me lnge ltahuli tingkat 

ke lbelrhasilan sulatul hasil be llajar siswa dapat ditandai delngan u lrultan tolak ulkulr yang siste lmatis dalam 

prose ls pe lmbe llajaran (Firmansyah, 2013). Dalam pellaksanaan passing bawah bolavoli, telrdapat 

be lbelrapa ke ltelntulan hasil bellajar keltelrampilan passing bawah yang haruls dipe lnulhi olelh siswa, 

diantaranya: 
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1. Posisi tulbulh siap delngan ke ldula tangan dirapatkan 

2. Ke ldula kaki jongkok hingga keldula tangan tidak seljajar delngan lultult 

3. Ke ltika bola datang, ayulnkan ke ldula tangan dari bawah ke l atas de lngan pe lrkelnaan bola diantara 

sikul 

4. Ayulnan tangan tidak mellelbihi batas bahul (Ruldatin, 2013) 

 

METODE PENELITIAN 

Be lrdasarkan pada latar bellakang pelrmulmulsan masalah, pelnellitian telrmasulk dalam jelnis 

pe lnellitian kulantitatif delngan me ltodel Pe lne llitian Tindakan Kellas (PTK). Me ltode l Pe lne llitian Tindakan 

Ke llas (PTK). Pe lnellitian Tindakan Kellas (PTK) me lrulpakan pelne llitian delngan melngamati kelgiatan 

be llajar yang dibelrikan tindakan delngan se lngaja dimulncullkan dalam selbulah ke llas yang mampul 

digulnakan ulntulk melme lcahkan pelrmasalahan delngan tuljulan melningkatkan multul pe lmbellajaran di 

ke llas telrse lbult (Mul’alimin & Hari, 2014). Pe lnellitian ini dilakulkan di SDN Bulbultan 4 Sulrabaya pada 

se lmelste lr ganjil tahuln ajaran 2024/2025. Objelk pe lnellitian melngarah pada hasil bellajar pelse lrta didik 

pada mata pellajaran PJOK, khulsulsnya matelri gelrak passing bawah bola voli. Sulbjelk pelne llitian ini 

pe lse lrta didik kellas VI SDN Bulbultan 4 Sulrabaya delngan julmlah 31 pelse lrta didik.  

Pe lne llitian ini melngimplelme lntasikan modell Kelmmis & McTaggart yang telrdapat 2 tahapan, 

yang diawali delngan tahapan pelre lncanaan, tindakan, obselrvasi, dan re lflelksi yang dilakulkan dalam 

dula sikluls u lntulk me lnge ltahuli pe lningkatan hasil bellajar keltelrampilan passing bawah bola voli pelse lrta 

didik kellas VI mellaluli modell pelmbe llajaran TGT (Telam Game ls Toulrname lnt) di SDN Bulbultan 4 

Sulrabaya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Mode ll Pe lnellitian Kelmmis & McTaggart 

Telknik analisis data dalam pelne llitian ini melnggulnakan telknik analisis pelrbandingan dari 

sikluls I dan sikluls II ulntulk elvalulasi pelningkatan hasil bellajara kelte lrampilan pelse lrta didik kellas VI 

de lngan melnggulnakan modell pe lmbellajaran TGT (Te lam Game ls Toulrname lnt). Pe lrbandingan data 

pre ltelst dan posttelst yang dihasilkan melnce lrminkan kele lfelktifan modell pelmbe llajaran TGT telrhadap 

pe lningkatan hasil bellajar keltelrampilan passing bawah bola voli. De lngan me lngidelntifikasi 

pe lrulbahan skor dari sikluls I dan sikluls II dapat ditelntulkan se lbulah kelsimpullan bahwa se ljaulh mana 

dampak yang dibelrikan modell pe lmbellajaran TGT ini dalam melningkatka hasil bellajar ke ltelrampilan 

passing bawah pelrmainan bola voli pelse lrta didik.  
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pelnellitian dilakulkan belrtulju lan ulntulk melngeltahuli mulncu llnya pelngaru lh dari modell pelmbellajaran 

koopelratif tipel TGT (Te lam Gamels Tou lrnamelnt) dalam hasil bellajar keltelrampilan passing bawah 

pelrmainan bola voli yag dilaksanakan pada kellas VI SDN Bulbultan 4 Sulrabaya. Pelnellitian dilakulkan 

dalam dula hari di dalam ke lgiatan PLP 2, yang telrdiri dari sikluls I dan sikluls II. Pellaksanaan dalam 

pelnellitian ini diawali delngan melnyulsuln pelrelncanaan modell pelmbellajaran tipel TGT yang 

diimplelme lntasikan kel dalam matelri passing bawah bola voli, kelmu ldian dibelrikan tindakan belrulpa 

pelrmainan dalam belntulk toulrnamelnt atau l kompeltisi dalam sikluls I dan sikluls II. Selbellulm tindakan 

dibelrikan, dalam awal pelmbellajaran dilakulkan preltelst yang belrtu lju lan ulntulk melngeltahuli 

keltelrampilan awal pelselrta didik dalam mellaku lkan gelrak passing bawah di seltiap siklulsnya. 

Pelngarulh dari modell pelmbellajaran tipel TGT ini dapat dikeltahuli dari pelningkatan hasil bellajar 

passing bawah pelselrta didik dalam posttelst delngan melnggu lnakan modell pelmbellajaran tipel TGT. 

Kelmuldian skor yang dipelrolelh akan dibandingkan dalam tahap sikluls I dan sikluls II. 

Tabel 2. Rangkuman Hasil Belajar Passing Bawah Siklus I dan Siklus II 

Nilai  Siklus I Siklus II 

 Preltelst  Posttelst  Preltelst  Posttelst  

∑Kognitif 65,2 74,3 65,2 80,2 

Kenaikan 9,1 15 

Pe lningkatan hasil bellajar passing bawah pelse lrta didik pada sikluls I dan sikluls II dalam be lntulk grafik 

be lrikult ini. 

 

Be lrdasarkan pada rangkulman hasil bellajar pe lmbellajaran sikluls I dan sikluls II, maka dapat 

dikeltahuli telrdapat pelningkatan hasil bellajar kelte lrampilan passing bawah bola voli. Dari tabell 

telrse lbult, dapat dikeltahuli bahwa pada sikluls I, hasil bellajar keltelrampilan pada preltelst delngan rata-

rata nilai ulntulk 31 pelse lrta didik yaitul 65,2 se lmelntara seltellah ditelrapkan modell pelmbellajaran tipel 
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TGT, rata-rata hasil bellajar kelte lrampilan passing bawah pe lse lrta didik melningkat pada posttelst yaitul 

74,3. Telrjadi pelningkatan rata-rata nilai selbanyak 9,1 poin. Dari rata-rata te lrse lbult dapat 

disimpullkan bahwa telrdapat 15 pelse lrta didik bellulm melmelnulhi nilai KKM, dan 16 pe lse lrta didik 

tellah melmelnulhi nilai KKM. Se llanjultnya, pada sikluls II hasil bellajar kelte lrampilan yang dilakulkan 

pada preltelst de lngan rata-rata nilai 65,2, se ltellah ditelrapkan modell pe lmbellajaran koope lratif tipel 

TGT, rata-rata hasil bellajar pelse lrta didik pada posttelst yaitul 80,2. Telrjadi pelningkatan rata-rata nilai 

se lbanyak 15 poin. Dari nilai rata-rata telrse lbult dapat dilihat bahwa sellulrulh pelse lrta didik tellah 

melncapai KKM. Dapat disimpullkan, bahwasanya pelningkatan yang signifikan te lrjadi pada 

pe lmbellajaran sikluls II de lngan modell pelmbe llajaran tipel TGT matelri passing bawah bola voli.  

KESIMPULAN 

Be lrdasarkan pada hasil data pelne llitian yang tellah dilakulkan, bahwa modell pelmbe llajaran 

koope lratif tipel TGT (Te lam Game ls Toulrname lnt) melnimbu llkan pelngarulh telrhadap hasil be llajar 

ke ltelrampilan passing bawah bola voli pelse lrta didik kellas VI di SDN Bulbu ltan 4 Sulrabaya yang 

dapat dilihat dari sikluls I hasil be llajar ke ltelrampilan pada preltelst de lngan rata-rata nilai 65,2 

se lmelntara seltellah ditelrapkan modell pe lmbe llajaran tipel TGT, rata-rata hasil bellajar ke ltelrampilan 

passing bawah pelse lrta didik melningkat pada posttelst yaitul 74,3. Telrjadi pelningkatan rata-rata nilai 

se lbanyak 9,1 poin. Sellanjultnya, pada sikluls II hasil bellajar keltelrampilan yang dilakulkan pada 

pre ltelst de lngan rata-rata nilai 65,2, se ltellah ditelrapkan modell pe lmbellajaran koopelratif tipel TGT, rata-

rata hasil bellajar pelse lrta didik pada posttelst yaitul 80,2. Te lrjadi pelningkatan rata-rata nilai selbanyak 

15 poin. De lngan de lmikian, modell pelmbe llajaran koopelratif tipel TGT ini dapat me lnciptakan 

pe lrulbahan signifikan belrulpa pelningkatan hasil bellajar kelte lrampilan passing bawah bola voli pelse lrta 

didik kellas VI di SDN Bulbultan 4 Sulrabaya.  
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