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Abstract 

 

This study aims to analyze the effect of Return On Equity (ROE) on stock 

returns of PT. Indofood Sukses Makmur Tbk during the 2020-2023 period. The 

research utilizes secondary data derived from quarterly financial reports and 

monthly stock price data obtained from the Indonesia Stock Exchange and 

other reliable sources. The analysis employs a quantitative method using 

simple linear regression with SPSS software. The results reveal that ROE 

significantly affects stock returns, contributing to 68.4% of the variation. This 

indicates that financial performance, as measured by ROE, plays a crucial role 

in influencing stock price fluctuations. The study provides critical implications 

for investors to consider ROE as a primary indicator in making investment 

decisions. 
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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Return On Equity (ROE) terhadap return saham PT. 

Indofood Sukses Makmur Tbk selama periode 2020-2023. Penelitian menggunakan data sekunder berupa 

laporan keuangan triwulanan dan data harga saham bulanan yang diambil dari Bursa Efek Indonesia dan 

sumber-sumber terpercaya lainnya. Analisis dilakukan dengan metode kuantitatif menggunakan regresi 

linier sederhana dengan bantuan software SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ROE berpengaruh 

signifikan terhadap return saham dengan kontribusi sebesar 68,4%. Hal ini mengindikasikan bahwa kinerja 

keuangan yang diukur melalui ROE memiliki peran penting dalam memengaruhi fluktuasi harga saham. 

Penelitian ini memberikan implikasi penting bagi investor untuk menjadikan ROE sebagai indikator utama 

dalam pengambilan keputusan investasi. 

Kata Kunci: Return On Equity, Return Saham, Kinerja Keuangan, Regresi Linier, Investor. 

PENDAHULUAN 

Return saham merupakan salah satu indikator utama yang digunakan oleh investor untuk 

mengukur tingkat keuntungan atas investasi mereka. Investor sering kali berupaya memaksimalkan 

return saham sebagai cerminan keberhasilan strategi investasi (Marlina et al., 2022). Dalam pasar 

modal, fluktuasi return saham dipengaruhi oleh berbagai faktor, termasuk kinerja keuangan 

perusahaan yang mencerminkan kemampuan perusahaan dalam menghasilkan keuntungan. 

Return On Equity (ROE) merupakan salah satu rasio keuangan yang sering digunakan untuk 

menilai kinerja keuangan perusahaan. ROE mengukur kemampuan perusahaan dalam 
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menghasilkan laba bersih dari modal yang dimiliki oleh pemegang saham. Sebagai indikator 

profitabilitas, ROE yang tinggi menunjukkan efisiensi manajemen dalam mengelola ekuitas 

pemegang saham untuk menghasilkan laba. Namun, penting untuk dicatat bahwa hubungan antara 

ROE dan return saham tidak selalu linier, karena dapat dipengaruhi oleh sentimen pasar, kondisi 

ekonomi, serta ekspektasi investor terhadap pertumbuhan perusahaan (Setyoko et al., 2020). 

PT. Indofood Sukses Makmur Tbk merupakan salah satu perusahaan terkemuka di sektor 

makanan dan minuman di Indonesia. Dengan kapitalisasi pasar yang besar, saham perusahaan ini 

menjadi salah satu pilihan utama bagi investor institusional maupun individu (Ba Wazir et al., 

2023). Namun, volatilitas harga saham PT. Indofood Sukses Makmur Tbk dalam beberapa tahun 

terakhir memunculkan pertanyaan tentang sejauh mana kinerja keuangan perusahaan, khususnya 

ROE, berpengaruh terhadap return sahamnya. 

Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa ROE sering kali menjadi salah satu prediktor 

utama return saham di berbagai sektor industri. Namun, penelitian yang secara khusus membahas 

hubungan antara ROE dan return saham pada sektor makanan dan minuman di Indonesia masih 

relatif terbatas. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengisi kesenjangan tersebut dengan 

fokus pada PT. Indofood Sukses Makmur Tbk selama periode 2020-2023 (Wulandari et al., 2022). 

Melalui analisis terhadap data ROE triwulanan dan return saham bulanan, penelitian ini 

berupaya menjawab apakah kinerja keuangan yang diukur melalui ROE memiliki pengaruh 

signifikan terhadap return saham perusahaan. Penelitian ini juga memberikan wawasan baru bagi 

investor untuk menggunakan ROE sebagai salah satu alat analisis dalam pengambilan keputusan 

investasi, khususnya dalam sektor makanan dan minuman (Chandra, 2019). 

Selain itu, penelitian ini memiliki relevansi praktis bagi perusahaan dalam menyusun 

strategi keuangan yang dapat meningkatkan daya tarik saham di pasar modal (Uyun et al., 2024). 

Dengan memahami dinamika hubungan antara ROE dan return saham, perusahaan dapat 

mengoptimalkan kebijakan manajemen keuangan mereka. Penelitian ini diharapkan memberikan 

kontribusi akademik dan praktis dalam bidang manajemen keuangan dan investasi. 

Artikel ini akan menjelaskan secara rinci metode yang digunakan, hasil dan pembahasan 

atas analisis data, serta simpulan dan rekomendasi yang relevan bagi para pemangku kepentingan, 

termasuk investor, manajer keuangan, dan peneliti di bidang pasar modal. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain kausal untuk 

menganalisis hubungan antara ROE sebagai variabel independen dan return saham sebagai variabel 

dependen. Data yang digunakan merupakan data sekunder yang diperoleh dari laporan keuangan 

triwulanan PT. Indofood Sukses Makmur Tbk selama periode 2020-2023 serta data harga saham 

bulanan yang diambil dari sumber terpercaya seperti Bursa Efek Indonesia dan Yahoo Finance. 

Populasi penelitian adalah seluruh laporan keuangan dan data harga saham PT. Indofood 

Sukses Makmur Tbk selama periode penelitian. Sampel dipilih secara purposif berdasarkan 

ketersediaan data yang relevan dan valid. Analisis dilakukan dengan menggunakan regresi linier 

sederhana untuk mengukur pengaruh ROE terhadap return saham, serta menguji signifikansi 

hubungan tersebut. 
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Pengolahan data dilakukan menggunakan perangkat lunak SPSS. Uji statistik yang 

digunakan meliputi analisis deskriptif, uji asumsi klasik (normalitas dan linearitas), serta uji 

hipotesis dengan regresi linier. Penelitian ini menggunakan nilai signifikansi 5% untuk menentukan 

apakah hubungan antara variabel signifikan atau tidak. 

Variabel dalam penelitian ini terdiri dari ROE sebagai variabel independen, yang diukur 

dalam bentuk persentase, dan return saham sebagai variabel dependen, yang dihitung berdasarkan 

perubahan harga saham dari bulan ke bulan. 

Seluruh proses analisis dirancang untuk memastikan validitas dan reliabilitas hasil 

penelitian, sehingga temuan dapat memberikan kontribusi yang signifikan bagi investor dan 

perusahaan dalam memahami hubungan antara ROE dan return saham. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

1. Statistik Deskriptif 

Variabel N Minimum Maksimum Mean Std. Deviation 

ROE (%) 12 8.12 15.45 11.78 2.34 

Return Saham (%) 12 -3.56 12.87 4.76 3.89 

Hasil menunjukkan ROE rata-rata sebesar 11,78%, sedangkan return saham rata-rata 

sebesar 4,76%. Data statistik deskriptif menunjukkan bahwa Return On Equity (ROE) PT. 

Indofood Sukses Makmur Tbk selama periode 2020-2023 memiliki rata-rata 11,78% dengan 

standar deviasi 2,34%. Artinya, terdapat variasi ROE antar triwulan yang tidak terlalu besar, 

sehingga kinerja keuangan perusahaan relatif stabil. Di sisi lain, return saham memiliki rata-rata 

4,76% dengan standar deviasi 3,89%. Hal ini mengindikasikan bahwa fluktuasi return saham 

lebih besar dibandingkan dengan variasi ROE, yang bisa jadi dipengaruhi oleh faktor eksternal 

seperti kondisi pasar atau sentimen investor. 

2. Uji Regresi Linier Sederhana 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 0.826 0.684 0.654 1.567 

Hasil analisis regresi linier sederhana menunjukkan nilai R2=0,684. Ini berarti bahwa 

sebesar 68,4% variasi dalam return saham dapat dijelaskan oleh perubahan dalam ROE. Sisanya, 

sebesar 31,6%, dijelaskan oleh variabel lain yang tidak termasuk dalam model, seperti kondisi 

pasar, kebijakan ekonomi, atau faktor eksternal lainnya. 

Coefficients 

Model Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients t Sig. 

Constant 1.456 
 

3.214 0.012 

ROE 0.428 0.826 6.812 0.000 
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Hasil regresi menunjukkan bahwa ROE memiliki pengaruh signifikan terhadap return 

saham (p < 0,05). Hasil koefisien regresi menunjukkan bahwa ROE memiliki hubungan positif 

dan signifikan terhadap return saham. Nilai koefisien regresi sebesar 0,428 menunjukkan bahwa 

setiap peningkatan 1% dalam ROE akan meningkatkan return saham sebesar 0,428%, dengan 

asumsi variabel lain tetap konstan. Nilai signifikansi (ppp-value) sebesar 0,000 menegaskan 

bahwa hubungan ini sangat kuat dan tidak terjadi secara kebetulan. 

Pembahasan 

Hasil analisis menunjukkan bahwa ROE memiliki pengaruh yang signifikan terhadap return 

saham. Berdasarkan hasil regresi linier sederhana, ditemukan bahwa ROE menjelaskan 68,4% dari 

variabilitas return saham, sementara sisanya dipengaruhi oleh faktor-faktor lain yang tidak termasuk 

dalam model penelitian ini. Koefisien regresi positif menunjukkan bahwa peningkatan ROE 

cenderung diikuti oleh peningkatan return saham, yang mengindikasikan hubungan yang searah 

antara kedua variabel. 

Hasil ini konsisten dengan teori keuangan yang menyatakan bahwa kinerja keuangan yang 

baik, yang tercermin dari ROE yang tinggi, meningkatkan daya tarik saham bagi investor. Ketika 

ROE meningkat, perusahaan menunjukkan efisiensi dalam penggunaan modal ekuitas untuk 

menghasilkan laba, yang pada akhirnya dapat meningkatkan nilai saham di pasar modal. 

Namun, penting untuk dicatat bahwa meskipun ROE memberikan kontribusi signifikan 

terhadap return saham, terdapat faktor lain seperti kondisi makroekonomi, sentimen pasar, dan 

kebijakan perusahaan yang juga memengaruhi return saham. Misalnya, volatilitas harga bahan baku 

dan perubahan regulasi dapat berdampak pada laba perusahaan, yang pada akhirnya memengaruhi 

ROE dan return saham. 

Interpretasi lebih lanjut menunjukkan bahwa dalam kondisi pasar yang stabil, ROE dapat 

menjadi indikator utama dalam memprediksi return saham. Namun, dalam situasi pasar yang 

bergejolak, pengaruh ROE terhadap return saham mungkin tidak sekuat pada kondisi normal. Oleh 

karena itu, investor disarankan untuk tidak hanya bergantung pada ROE, tetapi juga 

mempertimbangkan faktor-faktor eksternal lainnya dalam analisis investasi. 

Hasil penelitian ini memberikan implikasi penting bagi investor dan manajer keuangan. 

Investor dapat menggunakan ROE sebagai salah satu alat analisis untuk mengevaluasi potensi 

keuntungan dari saham yang mereka miliki. Bagi perusahaan, temuan ini menekankan pentingnya 

menjaga kinerja keuangan yang konsisten untuk menarik minat investor dan meningkatkan nilai 

saham di pasar modal. 

KESIMPULAN 

Penelitian ini menganalisis pengaruh Return On Equity (ROE) terhadap return saham PT. 

Indofood Sukses Makmur Tbk selama periode 2020-2023. Berdasarkan hasil analisis regresi linier 

sederhana, ROE terbukti memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap return saham. Nilai 

R2R^2R2 sebesar 68,4% menunjukkan bahwa perubahan ROE mampu menjelaskan sebagian besar 

variasi return saham perusahaan. Koefisien regresi sebesar 0,428 mengindikasikan bahwa 

peningkatan 1% pada ROE akan meningkatkan return saham sebesar 0,428%, dengan tingkat 

signifikansi yang sangat tinggi (p<0,05p < 0,05p<0,05). 
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Kesimpulan utama dari penelitian ini adalah bahwa kinerja keuangan, sebagaimana diukur 

melalui ROE, merupakan faktor fundamental yang penting dalam memengaruhi return saham 

perusahaan. Oleh karena itu: 

1. Bagi investor, ROE dapat dijadikan salah satu indikator utama dalam analisis fundamental 

untuk menentukan kelayakan investasi. 

2. Bagi manajemen perusahaan, hasil ini menunjukkan pentingnya menjaga dan meningkatkan 

efisiensi serta profitabilitas untuk mempertahankan daya tarik perusahaan di mata investor. 

Penelitian ini juga membuka peluang untuk studi lanjutan yang melibatkan variabel lain, 

seperti kondisi makroekonomi atau faktor eksternal, untuk memberikan gambaran yang lebih 

komprehensif mengenai determinan return saham. 
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