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Maria (2012) and Hudha et al. (2021). This research uses a post-test-only
control group design with a sample of 25 students for each experimental and
control group. The study investigates the effectiveness of implementing
Education for Sustainable Development (ESD) through Project-based
Learning (PjBL) in enhancing the Sustainability Consciousness (SC) of
fourth-grade students at MI Ma’arif Kliwonan Wonosobo. A quantitative
research method with a post-test-only control group design is used to test the
effectiveness of PjBL ESD on students’ SC. The results show that the
implementation of PjBL ESD achieved a score of 88.4%, indicating the
effectiveness of this method. The analysis of questionnaire data shows a
significant difference in SC between the experimental group (83.64) and the
control group (77.2) with a p-value < 0.05. The difference in average scores
on the aspects of knowledge, attitudes, and behavior shows that PjBL ESD is
effective in enhancing students’ SC. In conclusion, the implementation of
ESD through PjBL has proven to be effective in enhancing the SC of fourth-
grade students at MI Ma arif Kliwonan Wonosobo

Keywords : PjBL, Education for Sustainable Development, Sustainability
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Abstrak

Sustainability Consciousness (SC) atau kesadaran keberlanjutan mengacu pada pemahaman dan
kepedulian terhadap dampak tindakan manusia terhadap lingkungan, sosial, dan ekonomi. Konteks
penelitian ini penting mengingat tingkat SC di sekolah-sekolah Indonesia masih tergolong rendah,
seperti yang ditunjukkan oleh penelitian Saraswati & Maria (2012) dan Hudha, dkk (2021).
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Penelitian ini menggunakan desain post-test-only control group dengan sampel sebanyak 25 siswa
untuk setiap kelompok eksperimen dan kontrol. Penelitian ini meneliti efektivitas penerapan
Education for Sustainable Development (ESD) melalui pembelajaran berbasis proyek (PjBL)
dalam meningkatkan kesadaran berkelanjutan (Sustainability Consciousness/SC) siswa kelas 4 Ml
Ma‘arif Kliwonan Wonosobo. Metode penelitian kuantitatif dengan desain post-test-only control
group design digunakan untuk menguji efektivitas PjBL ESD pada SC siswa. Hasil menunjukkan
bahwa implementasi PjBL ESD mencapai nilai 88.4%, menunjukkan efektivitas metode ini.
Analisis data kuesioner menunjukkan perbedaan signifikan dalam SC antara kelompok eksperimen
(83.64) dan kontrol (77.2) dengan p-value < 0.05. Perbedaan skor rata-rata pada aspek
pengetahuan, sikap, dan perilaku menunjukkan PjBL ESD efektif meningkatkan SC siswa.
Kesimpulannya, penerapan ESD melalui PjBL terbukti efektif meningkatkan SC siswa kelas 4 Ml
Ma'arif Kliwonan Wonosobo

Kata Kunci : PjBL, Pendidikan untuk Pembangunan Berkelanjutan, Kesadaran
Keberlanjutan

PENDAHULUAN

Kesadaran Keberlanjutan (SC) merujuk pada pemahaman dan kepedulian terhadap dampak
tindakan manusia terhadap lingkungan, sosial, dan ekonomi. Meskipun pendidikan diakui sebagai
salah satu kunci untuk mencapai pembangunan berkelanjutan, tingkat SC di sekolah masih rendah.
Penelitian Saraswati & Maria (2012) dan Hudha, et.al. (2021), menunjukkan bahwa gaya hidup
siswa yang tidak mendukung keberlanjutan dan pengetahuan mereka tentang gaya hidup
berkelanjutan dan isu-isu lingkungan masih minim.

Education for Sustainable Development (ESD) muncul sebagai solusi untuk meningkatkan
SC. ESD dirancang untuk meningkatkan pemahaman dan bertindak secara bertanggung jawab
terhadap lingkungan, sosial, dan ekonomi (UNESCO). Konsep ESD muncul sebagai respons
terhadap rendahnya Sustainability Consciousness (SC) di masyarakat dan menjadi fokus dalam
Earth Summit yang diadopsi dalam konferensi PBB mengenai Lingkungan Manusia (Conference
on the Human Environment) di Stockholm pada tahun 1992 (Azis, 2010).

Kurikulum yang mendukung ESD dapat diimplementasikan melalui berbagai model
pembelajaran, salah satunya adalah pembelajaran berbasis proyek (Project Based Learning).
Project Based Learning (PjBL) memberikan pengalaman belajar yang kontekstual dan relevan
dengan kegiatan sehari-hari, sehingga membantu peserta didik memahami konsep keberlanjutan
yang ada lingkungan sekitar (Cahyaningtyas, 2022).

Penelitian ini bertujuan untuk meneliti efektivitas penerapan ESD melalui PjBL dalam
meningkatkan SC siswa kelas 4 MI Ma’arif Kliwonan Wonosobo pada mata pelajaran IPAS tahun
pelajaran 2023/2024. Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan wawasan baru tentang
bagaimana pendidikan berkelanjutan dapat diterapkan secara efektif dalam konteks pembelajaran
di sekolah

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif eksperimen posttest-only control group
design dengan sampel 50 siswa kelas 4 MI Ma‘arif Kliwonan Wonosobo yang terbagi menjadi 2
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kelompok: kontrol (25 siswa) dan eksperimen (25 siswa). Instrumen penelitian berupa observasi
PjBL ESD dan kuesioner SC. Data dianalisis menggunakan uji t-test untuk mengetahui perbedaan
SC antara kelompok eksperimen dan kontrol setelah perlakuan PjBL ESD.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil dari implementasi Education for Sustainable Development (ESD) melalui metode
pembelajaran berbasis proyek dalam tiga sesi pertemuan menunjukkan tingkat keterlaksanaan
pembelajaran sebesar 88.4%. Evaluasi keterlaksanaan ini mencakup aktivitas yang dilakukan oleh
guru dan siswa dan diukur menggunakan skala dikotomi. Dengan Kkata lain, setiap aktivitas diberi
poin berdasarkan apakah telah terlaksana atau tidak. Tingkat keterlaksanaan kemudian dihitung
dengan rumus: (poin terlaksana/poin total) x 100%. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa
implementasi metode pembelajaran ini berada dalam kategori efektivitas yang cukup tinggi

Setelah diberikan perlakuan berupa metode pembelajaran berbasis proyek dalam konteks
ESD kepada kelas eksperimen, dan perlakuan pembelajaran konvesional kepada kelas kontrol,
Dalam penelitian ini, dilakukan perbandingan skor rata-rata kuesioner antara kelas eksperimen dan
kelas kontrol. Perbandingan ini mencakup skor rata-rata total serta rata-rata skor tiga aspek penting,
yaitu pengetahuan, sikap, dan perilaku.

Tabel 1. Perbandingan Skor Rata-rata Kuesinoer Kelas Eksperimen dan Kontrol

Aspek Kelas Eksperimen Kelas Kontrol
Pengetahuan 30.32 28.72
Sikap 30.8 28.9
Perilaku 22.52 20.12
Skor Total 83.64 77.2

Hasil statistik menunjukkan ada perbedaan skor rata-rata antara kelas eksperimen dan kelas
kontrol. Kelas eksperimen memiliki skor rata-rata lebih unggul dibandingkan kelas kontrol, baik
secara rata-rata total maupun dalam masing-masing aspek.

Selanjutnya, untuk menentukan apakah terdapat perbedaan yang signifikan antara skor rata-
rata kelas eksperimen dan kelas kontrol, dilakukan analisis hipotesis dengan menggunakan uji t.
Uji t ini diaplikasikan dengan menggunakan rumus Welch, yang dipilih berdasarkan karakteristik
data yang berdistribusi normal namun memiliki varians yang heterogen. Proses uji t ini dilakukan
dengan bantuan perangkat lunak statistik SPSS. Dengan demikian, hasil analisis ini akan
memberikan bukti empiris tentang efektivitas metode pembelajaran berbasis proyek dalam konteks
ESD dalam meningkatkan kesadaran keberlanjutan siswa.
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Tabel 2. Uji t-test Welch

Statistic®  dfl df2 Sig.
Welch 8.672 1 40.985 .005
Brown-Forsythe 8.672 1 40.985 .005

Kriteria pengujian hipotesis yaitu, yaitu jika Pvawe > a = 0.05 maka Ho diterima dan Ha
ditolak, namun jika Pvae < a = 0.05 maka H, ditolak dan Ha diterima. Berdasarkan tabel statistic
di atas, diperoleh nilai Sig. yaitu 0.005 < 0.05, maka dapat disimpulkan H, ditolak dan Ha diterima.
Hal ini berarti terdapat perbedaan signifikan Sustainability Consciousness (kesadaran
berkelanjutan) antara kelas kontrol dan kelas eksperimen pada kelas IV MI Ma’arif Kliwonan

Wonosobo tahun ajaran 2023/2024.
KESIMPULAN

Implementasi Education for Sustainable Development (ESD) melalui metode pembelajaran
berbasis proyek efektif meningkatkan Kesadaran Keberlanjutan (Sustainability Consciousness/SC)
siswa. Hal ini ditunjukkan oleh tingkat keterlaksanaan pembelajaran 88.4% dan perbedaan
signifikan skor rata-rata antara kelas eksperimen dan kontrol. Uji t menunjukkan perbedaan ini
signifikan (p-value = 0.005), sehingga ESD melalui metode pembelajaran berbasis proyek dapat
menjadi strategi efektif untuk meningkatkan SC siswa.
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