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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki peran spiritualitas dalam kehidupan sehari-hari umat Islam dalam
konteks modernitas. Dengan menggabungkan tinjauan literatur, studi kasus, dan metode analisis, kami
berharap dapat memberikan pemahaman yang lebih mendalam tentang bagaimana Islam dipraktikkan dan
ditafsirkan oleh umat Islam dalam dinamika kehidupan modernitas sehari-hari. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa spiritualitas Islam dalam kehidupan sehari-hari bersifat kompleks dan beragam
tergantung pada faktor-faktor seperti budaya lokal, perkembangan teknologi dan perubahan sosial. Kami
juga menyadari tantangan yang dihadapi umat Islam dalam menegakkan Islam di dunia saat ini, termasuk
dampak globalisasi dan kemajuan teknologi. Dengan metode penelitian yang kami rancang, kami berharap
dapat mengumpulkan data yang obyektif dan representatif mengenaiaktivitas spiritual dalam kehidupan
sehari-hari umat Islam. Informasi ini akan memberikan wawasan tentang bagaimana Islam telah
dimasukkan ke dalam kehidupan sehari-hari umat Islam di zaman modern. Oleh karena itu, kami yakin
penelitian ini dapat berkontribusi pada pemahaman dampak praktik spiritual dalam Islam dalam konteks
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modern dan memberikan pedoman untuk menciptakan strategi dan langkah praktis untuk pengembangan
praktik keagamaan yang efektif dan inklusif di dunia modern. menjadi semakin global dan beragam.

Kata Kunci : Islam, Spiritualitas, Konteks Modern, Praktik Keagamaan, Tantangan

PENDAHULUAN

Dunia hari ini; Banyak aspek kehidupan, termasuk budaya, teknologi, dan masyarakat, telah
berubah secara dramatis. Perubahan ini mempengaruhi cara masyarakat berinteraksi dengan agama
dan spiritualitas, termasuk Islam. Dengan kemajuan teknologi dan globalisasi, muncul tantangan
baru dalam melestarikan nilai-nilai agama umat Islam dalam kehidupan sehari-hari.lslam, sebagai
agama Yyang luas dan mendalam, mempunyai kemampuan memberikan petunjuk dan solusi
terhadap persoalan-persoalan modern. Namun untuk mewujudkan potensi tersebut, penting bagi
umat Islam untuk memahami dan menerapkan ajaran Islam sesuai dengan zaman Kita. Untuk itu
diperlukan pemahaman yang mendalam tentang bagaimana Islam dapat dimaknai dan diterapkan
dalam kehidupan modern yang dinamis saat ini.

Perubahan sosial dan budaya juga mempengaruhi praktik keagamaan Islam. Fakta bahwa
dunia telah membawa budaya dan nilai yang berbeda dapat mengubah cara umat Islam memahami
dan mengamalkan agamanya. Selain itu, teknologi komunikasi dan media sosial juga berperan
penting dalam menyebarkan informasi dan gagasan baru tentang Islam yang dapat mempengaruhi
sikap dan praktik umat Islam.Oleh karena itu, dalam mengatasi permasalahan ini, penting untuk
mengadopsi pendekatan Islam yang komprehensif dan progresif yang dapat mendamaikan
kebutuhan spiritual dan moral umat Islam di zaman modern. Kajian mendalam terhadap praktik
keagamaan dalam kehidupan sehari-hari akan memberikan wawasan bagaimana Islam dapat
berhasil diintegrasikan ke dalam kehidupan modern.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan metode melalui survei kepada responden yang merupakan
mahasiswa di kampus Pondok Meja. Survei akan berisi pertanyaan terstruktur yang dirancang
untuk menggali informasi tentang praktik spiritualitas, frekuensi ibadah, partisipasi dalam kegiatan
keagamaan, dan persepsi terhadap nilai-nilai keagamaan dalam kehidupan sehari-hari.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Berbagai permasalahan di zaman modern ini
Saat bergulat dengan dampak keberagaman saat ini, tanggapan dua siswa mengungkapkan

bahwa masalah sebenarnya yang kita hadapi adalah sulitnya menghargai perbedaan di antara
manusia. Kedua siswa tersebut sepakat bahwa dalam masyarakat yang semakin multikultural,
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prasangka atau kurangnya pemahaman antar budaya dan agama yang berbeda sering kali menjadi
hambatan utama dalam menjalin hubungan baik.Analisis lain menunjukkan bahwa tantangan-
tantangan ini dapat menimbulkan konflik dan konflik antar kelompok, sehingga menimbulkan
kesenjangan sosial yang mendalam. Prasangka dan stereotip yang tidak terselesaikan dapat
menimbulkan ketidakadilan, diskriminasi dan kekerasan antar kelompok, sehingga merusak
keharmonisan dan kohesi sosial dalam masyarakat. Kegiatan rohani di zaman modernKedua siswa
tersebut menunjukkan komitmen berkelanjutan untuk mempertahankan tradisi spiritual mereka di
zaman modern. Mereka menyatakan, selain menjalankan salat sehari-hari seperti salat dan puasa,
rutin membaca Al-Quran juga menjadi bagian dari kehidupan beragama mereka. Mereka juga
berpartisipasi dalam kegiatan keagamaan yang bertujuan untuk memperkuat ikatan spiritual dan
sosial antar umat Islam di komunitas mereka.

Analisis

Menunjukkan bahwa praktik spiritual tersebut bukan sekedar cara pengorbanan diri, tetapi
juga cara memperkuat identitas keagamaan mereka di tengah dunia yang modern dan modern.
Melalui partisipasi aktif dalam komunitas keagamaan, mereka menciptakan peluang untuk berbagi
nilai, pengalaman, dan dukungan yang memperkaya pengalaman spiritual mereka dan
meningkatkan hubungan sosial dalam komunitas mereka.

HasilDari hasil penelitian tersebut, kita dapat menyimpulkan bahwa tantangan menghadapi
keberagaman saat ini memerlukan pendekatan yang menyeluruh dan menyeluruh. Pentingnya
memahami dan menghargai perbedaan antar manusia adalah kunci untuk membangun masyarakat
yang utuh dan bersatu. Di sisi lain, praktik spiritual keagamaan berperan penting dalam
memperkuat agama individu dan memperkuat hubungan sosial antaragama. Misi nampaknya
menekankan pentingnya mendorong ketahanan, dialog budaya, dan meningkatkan kapasitas untuk
meningkatkan pengetahuan dan menghormati keberagaman. Studi budaya dan agama penting
dalam membangun pengetahuan dan keterampilan yang dibutuhkan untuk menghadapi tantangan
keberagaman di dunia saat ini dan untuk memperkuat kohesi sosial dalam masyarakat yang
semakin kompleks.

Penelitian lebih lanjut dapat mengkaji lebih dalam dampak praktik spiritual berbasis agama
terhadap pembentukan identitas keagamaan dan sosial dalam masyarakat saat ini, serta strategi dan
strategi praktis untuk mengatasi permasalahan keberagaman di dunia saat ini.

KESIMPULAN

Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki peran spiritualitas dalam kehidupan sehari-hari
umat Islam dalam konteks modernitas. Dengan menggabungkan tinjauan literatur, studi kasus, dan
metode analisis, kami berharap dapat memberikan pemahaman yang lebih mendalam tentang
bagaimana Islam dipraktikkan dan ditafsirkan oleh umat Islam dalam kehidupan sehari-hari
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masyarakat modern yang dinamis. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa spiritualitas Islam
dalam kehidupan sehari-hari bersifat kompleks dan beragam tergantung pada faktor-faktor seperti
budaya lokal, perkembangan teknologi dan perubahan sosial.

Kami juga menyadari tantangan yang dihadapi umat Islam dalam menegakkan Islam di
dunia saat ini, termasuk dampak globalisasi dan kemajuan teknologi. Dengan metode penelitian
yang kami rancang, kami berharap dapat mengumpulkan data yang obyektif dan representatif
mengenaiaktivitas spiritual dalam kehidupan sehari-hari umat Islam. Informasi ini akan
memberikan wawasan tentang bagaimana Islam telah dimasukkan ke dalam kehidupan sehari-hari
umat Islam di zaman modern. Oleh karena itu, kami yakin penelitian ini dapat berkontribusi pada
pemahaman dampak praktik spiritual dalam Islam dalam konteks modern dan memberikan
pedoman untuk menciptakan strategi dan langkah praktis untuk pengembangan praktik keagamaan
yang efektif dan inklusif di dunia modern. menjadi semakin global dan beragam.
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