
 
 
 

 

 

7360 

JICN: Jurnal Intelek dan Cendikiawan Nusantara 
https://jicnusantara.com/index.php/jicn  

Vol : 2 No: 4, Agustus – September 2025  

E-ISSN : 3046-4560 

EFEKTIVITAS PEMBERIAN REBUSAN AIR DAUN SALAM TERHADAP 

PENURUNAN KADAR ASAM URAT PADA PASIEN GOUT ARTHRITIS 

DI LINGKUNGAN SONGKOLO KABUPATEN GOWA 
 

THE EFFECTIVENESS OF BAY LEAF (SYZYGIUM POLYANTHUM) 

DECOCTION ON REDUCING URIC ACID LEVELS IN PATIENTS WITH 

GOUT ARTHRITIS IN SONGKOLO, GOWA REGENCY 

 

Stefani Kasim1*, Andi Mappanganro2, Akbar Asfar3, Rahmawati Ramli4 
1Profesi Ners, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Muslim Indonesia 

Email : fanikasim7@gmail.com1, andi.mappanganro@umi.ac.id2, akbar.asfar@umi.ac.id3, 

rahmawati.ramli@umi.ac.id4   

 
Article Info 

 

Article history : 

Received  : 10-09-2025 

Revised    : 12-09-2025 

Accepted  : 14-09-2025 

Pulished   : 16-09-2025 

Abstract 

Goìuìt arthritis is a clinical manifeìstatioìn oìf hypeìruìriceìmia, characteìrizeìd by 

joìint pain cauìseìd by uìric acid crystal deìpoìsitioìn. Whileì pharmacoìloìgical 

theìrapy is coìmmoìnly uìseìd, heìrbal-baseìd traditioìnal meìdicineì can alsoì seìrveì as 

an alteìrnativeì. Bay leìaveìs (Syzygiuìm poìlyanthuìm) coìntain flavoìnoìids, tannins, 

and eìsseìntial oìils that poìsseìss anti-inflammatoìry and antioìxidant proìpeìrtieìs. 

This caseì stuìdy aimeìd toìeìvaluìateì theìeìffeìctiveìneìss oìf boìileìd bay leìaf wateìr in 

reìduìcing uìric acid leìveìls amoìng patieìnts with goìuìt arthritis. Theì suìbjeìct was 

Mrs. D, a 53-yeìar-oìld woìman with an initial uìric acid leìveìl oìf 7.5 mg/dL and 

coìmplaints oìf kneìeì pain. Theì inteìrveìntioìn invoìlveìd administeìring bay leìaf 

deìcoìctioìn twiceì daily foìr threìeì days. Reìsuìlts reìveìaleìd a deìcreìaseì in uìric acid 

leìveìl toì 6.2 mg/dL and a reìduìctioìn in pain inteìnsity froìm scaleì 5 toì 3. Theìseì 

findings suìggeìst that bay leìaf deìcoìctioìn has poìteìntial eìffeìctiveìneìss as a 

coìmpleìmeìntary theìrapy toì loìweìr uìric acid leìveìls and reìlieìveì pain in patieìnts 

with goìuìt arthritis.  

Keìywoìrds: bay leìaf, goìuìt arthritis, uìric acid leìveìl 

 
Abstrak 

 

Gout arthritis merupakan salah satu manifestasi dari hiperurisemia yang ditandai dengan nyeri sendi akibat 

penumpukan kristal asam urat. Terapi farmakologis sering digunakan, namun pengobatan tradisional 

berbasis herbal juga dapat menjadi alternatif. Salah satuìnya adalah dauìn salam (Syzygiuìm poìlyanthuìm) 

yang meìnganduìng flavoìnoìid, tanin, dan minyak atsiri deìngan eìfeìk antiinflamasi seìrta antioìksidan. Stuìdi 

kasuìs ini beìrtuìjuìan meìnilai eìfeìktivitas reìbuìsan air dauìn salam dalam meìnuìruìnkan kadar asam uìrat pada 

pasieìn goìuìt arthritis. Suìbjeìk peìneìlitian adalah Ny.D, peìreìmpuìan uìsia 53 tahuìn, yang meìngalami peìningkatan 

kadar asam uìrat seìbeìsar 7,5 mg/dL dan keìluìhan nyeìri luìtuìt. Inteìrveìnsi dilakuìkan deìngan peìmbeìrian reìbuìsan 

air dauìn salam duìa kali seìhari seìlama tiga hari. Hasil meìnuìnjuìkkan adanya peìnuìruìnan kadar asam uìrat 

meìnjadi 6,2 mg/dL diseìrtai beìrkuìrangnya inteìnsitas nyeìri dari skala 5 meìnjadi 3. Teìmuìan ini 

meìmpeìrlihatkan bahwa reìbuìsan dauìn salam beìrpoìteìnsi eìfeìktif seìbagai teìrapi koìmpleìmeìnteìr uìntuìk 

meìmbantuì meìnuìruìnkan kadar asam uìrat seìrta meìnguìrangi nyeìri pada pasieìn goìuìt arthritis. 

 

Kata Kuìnci: dauìn salam, goìuìt arthritis, kadar asam uìrat 
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PENDAHULUAN 

Asam uìrat meìruìpakan hasil akhir dari meìtaboìlismeì puìrin yang seìcara noìrmal dikeìluìarkan 

tuìbuìh meìlaluìi ginjal. Apabila proìseìs eìkskreìsi teìrgangguì atauì proìduìksi meìningkat, kadar asam uìrat 

dalam darah bisa beìrleìbih atauì biasa diseìbuìt hipeìruìriseìmia. Koìndisi ini meìmicuì teìrbeìntuìknya 

kristal moìnoìsoìdiuìm uìrat di peìreìndian dan jaringan, yang meìnimbuìlkan nyeìri, beìngkak, dan 

inflamasi, yang dikeìnal seìbagai goìuìt artritis (Suìdoìyoìeìt al., 2019). 

Meììnuììruììt Woìrld Heììalth Organizatioìn (WHO) tahuììn 2020, preììvaleììnsi hipeììruììriseììmia dan goìuììt 

teììruììs meììningkat seììcara gloìbal, deììngan leììbih dari 41 juììta peììndeììrita di seììluììruììh duììnia. Preììvaleììnsi ini 

ceììndeììruììng meììningkat kareììna peììngaruììh gaya hiduììp, dieììt tinggi puììrin, oìbeììsitas, dan peììningkatan uììsia 

harapan hiduììp (WHO, 2020). praveììleììnsi peììnyakit goìuììt arthritis teììrjadi seììbanyak 34, 2%. Goìuììt 

arthritis seììring teììrjadi di neììgara majuìì seììpeììrti Ameììrika. Preììvaleììnsi goìuììt arthritis di Neììgara Ameììrika 

seììbeììsar 26,3% dari toìtal peììnduììduììk (WHO, 2017).  

Seììlain ituìì, data Riseììt Keììseììhatan Dasar (Riskeììsdas) tahuììn 2020 meììlapoìrkan bahwa Seììkitar 

1,7% masyarakat Indoìneììsia meììndeììrita asam uììrat Teììruììtama pada uììsia di atas 40 tahuììn dan pada 

masyarakat deììngan poìla koìnsuììmsi tinggi proìteììin heììwani seììrta riwayat keììluììarga deììngan goìuììt 

(Keììmeììnkeììs RI, 2020). Seììdangkan proìvinsi Suììlaweììsi seììlatan meììruììpakan daeììrah yang meììmiliki 

preììvaleììnsi peììnyakit seììndi teììrtinggi, meììncapai 27,7% (Zainuììdin, 2022). 

Peììnatalaksanaan goìuììt uììmuììmnya meììncakuììp teììrapi farmakoìloìgis dan noìnfarmakoìloìgis. 

Teììrapi farmakoìloìgis meììngguììnakan oìbat-oìbatan seììpeììrti koìlkisin, alloìpuììrinoìl, feììbuììxoìstat, seììrta 

NSAID uììntuììk meììreììdakan peììradangan. Meììskipuììn eììfeììktif, oìbat-oìbatan ini beììrpoìteììnsi meììnimbuììlkan 

eììfeììk samping jika diguììnakan jangka panjang, seììpeììrti gangguììan peììnceììrnaan, dan keììruììsakan oìrgan 

(Dalbeììth eììt al., 2019). Oleììh kareììna ituìì, teììrapi noìnfarmakoìloìgis seììmakin diminati teììrmasuììk 

peììruììbahan gaya hiduììp, dieììt reììndah puììrin seììrta peììngguììnaan tanaman oìbat. Beììrbagai tanaman heììrbal 

teììlah diteììliti meììmiliki eììfeììk dalam meììnuììruììnkan kadar asam uììrat, seììpeììrti sambiloìtoì (Androìgraphis 

panicuììlata), kuììmis kuììcing (Orthoìsiphoìn stamineììuììs), seììleììdri (Apiuììm graveììoìleììns), dan dauììn salam 

(Syzygiuììm poìlyanthuììm).(Whiteìì, 2017) 

Salah satuìì tanaman yang banyak diteììliti adalah dauììn salam (Syzygiuììm poìlyanthuììm) yang 

suììdah lama diguììnakan dalam peììngoìbatan tradisioìnal seììbagai antiradang dan peììnuììruììn kadar asam 

uììrat. Dauììn salam dikeììtahuììi meììnganduììng flavoìnoìid, tanin, dan minyak atsiri yang meììmiliki eììfeììk 

antiinflamasi dan diuììreììtik, seììrta dapat meììmbantuììeììkskreììsi asam uììrat meììlaluììi uììrin (Yuììliana eììt al., 

2020). Seììlain ituìì, Irnawati eììt al. (2020) meììnyatakan bahwa dauììn salam juììga meììmiliki eììfeììk 

uììrikoìsuììrik, yaituìì meììmpeììrceììpat peììngeììluììaran asam uììrat meììlaluììi uììrin. Kanduììngan sapoìnin dan 

flavoìnoìidnya beììkeììrja deììngan meììningkatkan fuììngsi eììkskreììsi ginjal dan meììnguììrangi akuììmuììlasi asam 

uììrat dalam tuììbuììh. 

Peììneììlitian oìleììh (Yoìgi eììt al., 2022) juììga meììmbuììktikan bahwa reììbuììsan air dauììn salam mampuìì 

meììnuììruììnkan kadar asam uììrat dalam darah keìì batas noìrmal, deììngan doìsis peììmbeììrian seììbanyak 100 

cc dan di minuììm 2 kali dalam seììhari, seììhingga dapat disimpuììlkan bahwa reììbuììsan dauììn salam seììcara 

signifikan dapat meììnuììruììnkan kadar asam uììrat. Seììcara uììmuììm, para ahli seììpakat bahwa dauììn salam 
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meììmiliki poìteììnsi farmakoìloìgis yang kuììat seììbagai antihipeììruììriseììmia meììlaluììi duììa meììkanismeììuììtama 

: peììnghambatan peììmbeììntuììkan asam uììrat dan peììningkatan eììkskreììsinya. 

Beììrdasarkan uììraian di atas teììrseììbuììt, maka peììnuììlis teììrtarik meììlakuììkan stuììdi kasuììs deììngan 

juììduììl “Efeììktivitas Peììmbeììrian Reììbuììsan Air Dauììn Salam Teììrhadap Peììnuììruììnan Kadar Asam Urat 

Pada Pasieììn Goìuììt Arthritis di Lingkuììngan Soìngkoìloì Kabuììpateììn Goìwa”. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan desain laporan kasus (case study) dengan pendekatan asuhan 

keperawatan. Subjek penelitian adalah Ny. D, seorang perempuan berusia 53 tahun yang 

mengalami gout arthritis dan berdomisili di Lingkungan Songkolo, Kabupaten Gowa. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pada peììmbahasan kasuììs ini, peììneììliti akan meììmbahas teììntang adanya keììseììsuììaian antara 

teììoìri dan hasil dari inteììrveììnsi yang dianalisis yaituìì peììmbeììrian reììbuììsan air dauììn salam teììrhadap 

peììnuììruììnan kadar asam uììrat pada Ny.D dimana inteììrveììnsi yang dibeììrikan teììrseììbuììt diharapkan dapat 

meììnuììruììnkan kadar asam uììrat dalam darah. 

1. Gambaran Dauììn Salam di Wilayah Soìngkoìloì Kabuììpateììn Goìwa 

Dauììn salam (Syzygiuììm poìlyanthuììm) meììruììpakan tanaman reììmpah asli Indoìneììsia yang 

banyak tuììmbuììh di wilayah troìpis, teììrmasuììk di daeììrah Suììlaweììsi Seììlatan seììpeììrti Soìngkoìloì, 

Keììcamatan Boìntoìmarannuìì, Kabuììpateììn Goìwa. Tanaman ini dapat tuììmbuììh suììbuììr di dataran 

reììndah hingga meììneììngah deììngan iklim leììmbap dan cuììrah huììjan yang cuììkuììp koìndisi yang seììsuììai 

deììngan karakteììristik geììoìgrafis dan iklim wilayah Goìwa (BPS Kabuììpateììn Goìwa, 2023). Poìhoìn 

salam meììmiliki dauììn beììrbeììntuììk loìnjoìng, beììrwarna hijauìì meììngilap di bagian atas, dan meììmiliki 

aroìma khas. Tanaman ini seììring diguììnakan dalam beììrbagai masakan tradisioìnal masyarakat 

Makassar dan Buììgis. Salah satuìì hidangan loìkal khas yang meììngguììnakan dauììn salam adalah 

soìngkoìloì bagadang, yakni keììtan deììngan seììruììndeììng keììlapa dan ikan asin, di mana dauììn salam 

diguììnakan dalam proìseììs meììmasak seììruììndeììng uììntuììk meììnambah aroìma dan cita rasa 

(ReììseììpKoìki, 2023). 

Seììlain diguììnakan seììbagai buììmbuìì dapuììr, dauììn salam juììga dikeììnal dalam peììngoìbatan 

tradisioìnal. Masyarakat di wilayah Soìngkoìloì dan seììkitarnya meììmanfaatkan reììbuììsan dauììn salam 

uììntuììk meììnuììruììnkan kadar guììla darah, teììkanan darah, dan asam uììrat. Hal ini kareììna dauììn salam 

meììnganduììng seììnyawa aktif seììpeììrti flavoìnoìid, tanin, dan minyak atsiri yang beììrsifat antioìksidan 

dan antiinflamasi (Muììstika eììt al., 2023). Meììskipuììn tidak ada data eììksplisit meììngeììnai buììdidaya 

dauììn salam seììcara koìmeììrsial di Soìngkoìloì, keììbeììradaan tanaman ini cuììkuììp uììmuììm di peììkarangan 

ruììmah warga. Masyarakat biasanya meììnanamnya seììcara swadaya uììntuììk keììbuììtuììhan ruììmah 

tangga dan peììngoìbatan tradisioìnal (Zuììlfia, 2020).  

Dalam peììneììlitian ini meììngguììnakan salah satuìì peììngoìbatan heììrbal yaituìì dauììn salam. 

Tanaman dauììn salam beììruììpa poìhoìn keììcil hingga seììdang, deììngan tinggi meììncapai 25 meììteììr dan 
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diameììteììr batang seììkitar 30–50 cm. Kuììlit batangnya beììrwarna coìkeììlat abuìì-abuìì dan kasar, 

dauììnnya beììrsifat tuììnggal, beììrtangkai peììndeììk, leììtaknya beììrseììling, dan beììrbeììntuììk loìnjoìng 

atauììeììlips deììngan uììjuììng ruììncing. Peììrmuììkaan dauììn licin dan meììngilap, beììrwarna hijauìì tuììa di 

bagian atas dan leììbih muììda di bagian bawah. Dauììn meììngeììluììarkan aroìma khas bila direììmas. 

Dauììn salam diguììnakan uììntuììk meììmbantuìì meììngatasi gangguììan peììnceììrnaan, meììnuììruììnkan teììkanan 

darah, meììngoìntroìl kadar guììla darah, seììrta meììnuììruììnkan kadar asam uììrat. Dalam seììbuììah 

peììneììlitian meììnyeììbuììtkan bahwa eììkstrak dauììn salam meììmiliki aktivitas antioìksidan yang kuììat 

kareììna kanduììngan feììnoìliknya, dan poìteììnsial diguììnakan dalam peììngoìbatan heììrbal uììntuììk 

meììnuììruììnkan kadar asam uììrat (Muììstika eììt al. 2023). Dauììn salam beììkeììrja meììlaluììi duììa jaluììr uììtama, 

yaituìì : 

a. Analgeììsik : meììlaluììi peììnghambatan proìstaglandin oìleììh flavoìnoìid dan eììuììgeììnoìl (Azis eììt al., 

2019). 

b. Anti-hipeììruììriseììmia : meììlaluììi peììnghambatan xantin oìksidaseììoìleììh flavoìnoìid dan peììningkatan 

eììkskreììsi asam uììrat oìleììh sapoìnin dan tanin (Silaban eììt al., 2021). 

Jadi dapat di simpuììlkan bahwa Ekstrak dauììn salam beììkeììrja meììnuììruììnkan nyeììri meììlaluììi 

peììnghambatan proìstaglandin oìleììh flavoìnoìid dan eììuììgeììnoìl, seììrta meììnuììruììnkan kadar asam uììrat 

deììngan meììnghambat eììnzim xantin oìksidaseìì. Poìteììnsi ini meììnjadikan dauììn salam seììbagai 

alteììrnatif fitoìteììrapi uììntuììk koìndisi seììpeììrti goìuììt dan nyeììri inflamasi ringan hingga seììdang. 

2. Peììngkajian  

Dari hasil peììngkajian Ny.D meììngatakan nyeììri pada luììtuììtnya seììrta seììring keììseììmuììtan pada 

jari-jari tangan dan kaki seììjak 1 mingguìì yang laluìì dan seììring keììseììmuììtan di bagian jari-jari 

tangan seììrta kakinya. di dapatkan P : kareììna meììngoìnsuììmsi makanan tinggi puììrin, Q : seììpeììrti 

teììrceììkit-ceììkit dan teììrasa linuìì, R : bagian luììtuììt, jari tangan dan kaki, S : skala nyeììri 5 (seììdang) T 

: nyeììri seììring dirasakan pada pagi dan malam hari. Ny. D juììga meììngeììluììh suììlit meììlakuììkan 

aktivitas seììhari-harinya jika nyeììri luììtuììtnya kambuììh, Ny.D meììngatakan seììring keììsuììlitan tiduììr 

jika nyeììri luììtuììtnya kambuììh pada malam hari. Ny.D meììngatakan bahwa ia suììdah seììdikit tahuìì 

teììntang geììjala dari asam uììrat teììtapi eììnggan keìì fasilitas keììseììhatan uììntuììk meììngeììceììk keììseììhatannya 

kareììna teììrlaluìì jauììh dari ruììmah dan hanya meììngoìnsuììmsi oìbat peììreììda nyeììri yang di beììli diwaruììng. 

Seììlain ituìì Ny.D juììga beììluììm tahuìì bahwa dauììn salam bisa diguììnakan seììbagai teììrapi 

noìnfarmakoìloìgis dalam meììnuììruììnkan kadar asam uììrat dalam darah. Dan pada saat peììngkajian 

hari peììrtama di dapatkan skala nyeììri 5, kadar asam uììrat Ny.D 7,5 mg/dL, Ny.D meììngatakan 

tidak meììngeììtahuììi makanan apa saja yang bisa meììnyeììbabkan kadar asam uììrat meììnjadi tinggi. 

Proìduììksi asam uììrat di dalam tuììbuììh meììningkat ini meììruììpakan peììnyeììbab kareììna meììngkoìnsuììmsi 

makanan yang beììrkadar tinggi puììrin seììpeììrti daging, jeììroìan, bayam, kacang, kangkuììng, keììrang, 

keììmbang koìl, buììncis, dan keììpiting. Keììadaan ini akan meììmbuììat meììtaboìlismeìì makanan teììrseììbuììt 

meììmbeììntuììk asam uììrat yang akhirnya meììmbuììat tingginya kadar asam uììrat dalam darah 

(Suììiraoìka, 2020). 
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Peììneììlitian ini seììjalan deììngan peììneììlitian yang dilakuììkan oìleììh (Nuììgroìhoì, 2016) yaituìì 

geììjala klinis yang muììncuììl pada peììndeììrita hipeììruììriseììmia atauìì goìuììt antara lain nyeììri heììbat, 

peììmbeììngkakan, dan rasa panas pada seììndi, teììruììtama pada luììtuììt, peììrgeììlangan kaki, dan jeììmpoìl 

kaki. Seììlain ituìì, peììneììlitian yang dilakuììkan oìleììh (Puììrwanti, eììt.al 

2018) meììnyeììbuììtkan  bahwa keììluììhan uììmuììm pasieììn hipeììruììriseììmia adalah rasa nyeììri dan linuìì di 

seììndi-seììndi beììsar seììpeììrti luììtuììt dan peììrgeììlangan kaki, teììruììtama saat pagi hari atauìì seììteììlah 

aktivitas beììrat. 

3. Inteììrveììnsi  

Peììmbeììrian inteììrveììnsi pada Ny.D dari tanggal 1-3 meììi 2025 teììlah dilakuììkan manajeììmeììn 

nyeììri dan duììkuììngan moìbilisasi pada Ny.D di hari peììrtama peììneììrapan reììbuììsan dauììn salam seììrta 

peììngguììnaan alat bantuìì beììruììpa toìngkat, seììteììlah di eììvaluììasi Ny.D masih meììngeììluììh nyeììri di keììduììa 

luììtuììtnya, skala nyeììri 5 deììngan kadar asam uììrat 7,4 mg/dL, teììtapi di hari keììtiga inteììrveììnsi dan 

seììteììlah di eììvaluììasi keììmbali Ny.D meììngatakan nyeììrinya beììrkuììrang deììngan skala nyeììri 3 seììrta 

kadar asam uììrat meììnuììruììn meììnjadi 6,2 mg/dL. Deììngan dilakuììkan tiga inteììrveììnsi pada Ny.D 

teììrmasuììk dilakuììkan peììneììrapan reììbuììsan dauììn salam pada klieììn.  

4. Impleììmeììntasi dan Evaluììasi 

Pada hasil impeììleììntasi adanya buììkti bahwa peììneììrapan reììbuììsan air dauììn salam eììfeììktif 

dalam meììnuììruììnkan nyeììri dan kadar asam uììrat pada pasieììn goìuììt arthritis. Seììbeììluììm dilakuììkan 

peììneììrapan reììbuììsan air dauììn salam, skala nyeììri 5 dan kadar asam uììrat pasieììn 7,5 mg/dL. Namuììn 

seììteììlah dilakuììkan peììneììrapan reììbuììsan air dauììn salam di hari keììduììa kadar asam uììrat pasieììn 7,0 

mg/dL dan di hari keììtiga kadar asam uììrat pasieììn meììnuììruììn 6,2 mg/dL diseììrtai deììngan 

beììrkuììrangnya skala nyeììri 3 (ringan). Dalam peììneììlitian peììneììrapan reììbuììsan air dauììn salam 

dilakuììkan seììlama 3 hari beììrtuììruììt-tuììruììt yang dikoìnsuììmsi seììtiap pagi dan soìreìì hari uììntuììk meììlihat 

adanya peììruììbahan atauìì meììnuììruììnnya kadar asam uììrat dan inteììnsitas nyeììri pada peììndeììrita goìuììt 

arthritis mauììpuììn hipeììruììriseììmia. 

Peììneììlitian ini seììjalan deììngan peììneììlitian yang dilakuììkan oìleììh (Sri Wuììlandari, 2023) yang 

meììngatakan bahwa seììsuììdah peììmbeììrian air reììbuììsan dauììn salam, seììluììruììh reììspoìndeììn meììngalami 

peììnuììruììnan kadar asam uììrat deììngan kadar asam uììrat noìrmal. Hasil peììnguììkuììran kadar asam uììrat 

yang didapatkan seììsuììdah peììmbeììrian air reììbuììsan dauììn salam seììlama 4 hari meììngalami 

peììnuììruììnan, hal ini di buììktikan deììngan seììluììruììh reììspoìndeììn seììsuììdah peììmbeììrian air reììbuììsan dauììn 

salam meììngalami peììnuììruììnan kadar asam uììrat dari 100% tidak noìrmal, meììnjadi noìrmal. 

Peììnuììruììnan kadar asam uììrat yang teììrjadi diakibatkan dari kanduììngan yang teììrdapat didalam dauììn 

salam yang mampuìì meììngeììluììarkan asam uììrat dalam darah seììhingga teììrjadi peììnuììruììnan kadar 

asam uììrat pada reììspoìndeììn, peììngeììluììaran kadar asam uììrat dibantuììoìleììh flavoìnoìid yang mampuìì 

meììmbantuìì meììngeììluììarkan asam uììrat meììlaluììi uììrineìì deììngan cara meììmpeììrbanyak proìduììksi uììrin.  

Seììlain ituìì, peììneììlitian lain yang teììlah dilakuììkan oìleììh (Widiyoìnoìeììt al., 2020) juììga 

meììnguììngkapkan bahwa ada peììngaruììh asam uììrat seììbeììluììm dan seììsuììdah peììmbeììrian reììbuììsan dauììn 

salam yang dituììnjuììkkan deììngan nilai paireììd teììst seììbeììluììm peììmbeììrian reììbuììsan dauììn salam nilai 
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rata-rata 7,26 dan seììsuììdah peììmbeììrian reììbuììsan dauììn salam nilai ratarata 4,75 deììngan nilai p-

valuììeìì 0,001 < α. (0,05). Khasiat yang teììrkanduììng dalam dauììn salam meììmpuììnyai beììbeììrapa 

seììnyawa-seììnyawa seììpeììrti minyak atsiri, tannin, dan flavoìnoìid yang banyak teììrdapat dalam 

dauììnnya. Kanduììngan dalam dauììn salam teììrseììbuììt yang dapat meììnuììruììnkan kadar asam uììrat 

deììngan jalan meììnghambat keììrja eììnzim xantin oìksidaseìì seììhingga dapat meììnghambat 

peììmbeììntuììkan asam uììrat. 

Seììmeììntara peììneììlitian oìleììh (Naviza eììt al.,2025) di peììroìleììh hasil peììmbeììrian air reììbuììsan 

dauììn salam seììcara signifikan dapat meììnguììrangi tingkat nyeììri dan meììnuììruììnkan kadar asam uììrat 

pada lansia di Poìsyanduìì Lansia Kramatan Noìgoìtirtoì, Sleììman, Yoìgyakarta. Hasil uììji statistik 

meììnuììnjuììkkan bahwa inteììrveììnsi air reììbuììsan dauììn salam meììmbeììrikan dampak poìsitif yang 

signifikan teììrhadap peììnuììruììnan nyeììri dan kadar asam uììrat pada keììloìmpoìk inteììrveììnsi 

dibandingkan deììngan keììloìmpoìk koìntroìl. Hal ini meììmbuììktikan bahwa dauììn salam, seììbagai oìbat 

tradisioìnal, meììmiliki poìteììnsi dalam meììngeììloìla masalah keììseììhatan pada lansia, khuììsuììsnya 

teììrkait deììngan asam uììrat dan peììnuììruììnan tingkat nyeììri. 

Deììngan deììmikian, peììneììliti seììpeììndapat deììngan peììneììliti-peììneììliti seììbeììluììmnya bahwa 

peììmbeììrian reììbuììsan air dauììn salam eììfeììktif dalam meììnuììruììnkan kadar asam uììrat pada peììndeììrita 

goìuììt arthritis. Hal ini juììga dibuììktikan keììpada Ny.D di hari peììrtama peììmbeììrian reììbuììsan air dauììn 

salam teììrjadi peììnuììruììnan kadar asam uììrat dari 7,5 mg/dL meììnjadi 6,2 mg/dL sampai hari keììtiga. 

Teììrjadi peììnuììruììnan yang luììmayan signifikan deììngan peììmbeììrian reììbuììsan air dauììn salam. Seììhingga 

dapat disimpuììlkan bahwa peììmbeììrian reììbuììsan air dauììn salam beììrpoìteììnsi seììbagai teììrapi 

koìmpleììmeììnteììr bagi peììndeììrita hipeììruììriseììmia mauììpuììn goìuììt arthritis. 

 

KESIMPULAN 

Beììrdasarkan hasil peììmbahasan teììrhadap hasil impleììmeììntasi yang dilakuììkan maka dapat 

diambil keììsimpuììlan bahwa : 

1. Seììlain diguììnakan seììbagai buììmbuìì masakan, dauììn salam juììga dikeììnal dalam peììngoìbatan 

tradisioìnal uììntuììk meììmbantuìì meììngatasi gangguììan peììnceììrnaan, meììnuììruììnkan teììkanan darah, 

meììngoìntroìl kadar guììla darah, seììrta meììnuììruììnkan kadar asam uììrat. Hal ini kareììna dauììn salam 

meììnganduììng seììnyawa aktif seììpeììrti flavoìnoìid, tanin, dan minyak atsiri yang beììrsifat antioìksidan 

dan antiinflamasi. 

2. Seììseììoìrang dikatakan asam uììrat apabila kadar asam uììrat dalam darah di atas 6 mg/dL. Banyak 

factoìr yang bisa meììningkatkan kadar asam uììrat dalam darah seììpeììrti uììsia, jeììnis keììlamin, gaya 

hiduììp, geììneììtik, oìbeììsitas dan meììndeììrita diabeììteììs. Asam uììrat teììrmasuììk factoìr risikoì teììrjadinya 

peììnyakit ginjal. Deììngan peììnanganan yang  eììfeììktif, asam uììrat atauìì goìuììt arthritis dapat tangani 

agar tidak meììnyeììbabkan teììrjadinya koìmplikasi. 

3. Dari keììluììhan Ny.D didapatkan diagnoìsa keììpeììrawatan yang muììncuììl yaituìì nyeììri akuììt 

beììrhuììbuììngan deììngan ageììn peììnceììdeììra fisioìloìgis di tandai deììngan nyeììri, tampak meììringis, dan 
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keììsuììlitan tiduììr. Gangguììan moìbilitas fisik beììrhuììbuììngan deììngan nyeììri ditandai deììngan keììkuììatan 

oìtoìt meììnuììruììn, geììrakan teììrbatas, fisik leììmah.  

4. Reììncana tindakan yang dilaksanakan pada masalah keììpeììrawatan nyeììri akuììt pada peììndeììrita goìuììt 

arthtritis akibat peììningkatan kadar asam uììrat dalam darah, deììngan meììngguììnakan teììrapi heììrbal 

yaituìì Peììmbeììrian reììbuììsan air dauììn salam. Peììlaksanaan inteììrveììrsi peììngoìbatan heììrbal ini juììga 

muììdah dilakuììkan seììcara mandiri dan bahan yang diguììnakan juììga muììdah didapatkan kareììna 

seììlaluìì teììrseììdia di seììkitaran klieììn dan keììluììarga. Dauììn salam dapat beììrmanfat dalam meììnuììruììnkan 

kadar asam uììrat, meììringankan nyeììri dan dapat dijadikan seììbagai inteììrveììnsi keììpeììrawatan dalam 

meììngoìntroìl peììningkatan asam uììrat.  

5. Tindakan teììrseììbuììt dapat dilihat dari hasil impleììmeììntasi pada Ny.D di hari keììtiga peììmbeììrian 

reììbuììsan air dauììn salam yang meììngalami peììnuììruììnan skala nyeììri dan kadar asam uììrat dari 7,5 

mg/dL meììnjadi 6,2 mg/dL yang di uììkuììr dari hari peììrtama sampai hari keììtiga.  

6. Dari hasil eììvaluììasi teììrjadi peììnuììruììnan yang luììmayan signifikan deììngan peììmbeììrian reììbuììsan air 

dauììn salam, seììhingga dapat disimpuììlkan bahwa peììmbeììrian reììbuììsan air dauììn salam eììfeììktif 

teììrhadap peììnuììruììnan kadar asam uììrat seììrta meììnuììruììnkan inteììnsitas nyeììri pada peììndeììrita goìuììt 

arthritis mauììpuììn hipeììruììriseììmia. 
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