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Abstract 

 

Hypertension or high blood pressure can be caused by various factors, 

including unhealthy lifestyles, family history, and certain medical conditions. 

Hypertension is also called high blood pressure where there is an increase in 

systolic blood pressure ≥140 mmHg and diastolic blood pressure ≥90 mmHg. 

Aims to lower blood pressure, reduce the risk of complications and improve 

cardiovascular health. This research method is experimental. Cucumber juice 

is one of the plants in Indonesia that has the potential as an antioxidant. This 

fruit contains low calories and is high in water content. Cucumbers can be 

used as a healthy, low-calorie snack, but they will still provide satiety due to 

the high water content of cucumbers, thus helping to reduce hunger. Another 

benefit of cucumbers is that they have high water content (Health Service, 

2023). Vining plants that have roots in the ground and creeping stems use thin, 

curly roots as supports. This plant has large leaves and bright yellow flowers 

that make up long green fruits with sharp spikes (Kew Gardens 2021). nt youn 

too Cucumbers can also lower high blood pressure because potassium is an 

electrolyte that helps regulate the amount of sodium retained by the kidneys. 

Cucumbers are a good source of potassium. Drinking cucumber water helps 

your body get more potassium, which can potentially help lower your blood 

pressure. Education about hypertension is crucial for patients with 

hypertension to increase their knowledge and awareness of hypertension 

management. With effective education, patients can understand hypertension, 

hypertension management, and the importance of blood pressure monitoring. 

Research shows that hypertension education can increase patient knowledge 

about hypertension and its management, thereby improving their quality of 

life. 
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Abstrak 

 

Hipertensi atau tekan darah tinggi dapat disebabkan berbagai factor, termasuk gaya hidup tidak 

sehat, riwayat keluarga,dan kondisi medis tertentu. Hipertensi disebut juga tekanan darah tinggi 

dimana terjadi peningkatan tekanan darah sistolik ≥140 mmHg dan te$kanan darah diastolik ≥90 

mmHg. Bertujuan untuk Me$nu$ru$nkan te$kanan darah, Me$ngu$rangi  risiko  komplikasi dan 

Me$ningkatkan ke$se$hatan kardiovasku$lar. Metode penelitian ini eksperimen. Ju$s Me$ntimu$n adalah salah 

satu$ tanaman di Indone$sia yang me$miliki pote$nsi se$bagai antioksidan. Bu$ah ini me$ngandu$ng kalori re$ndah 

se$rta tinggi akan kandu$ngan air. Timu$n dapat dijadikan ce$milan se$hat re$ndah kalori, namu$n akan te$tap 

me$mbe$rikan e$fe$k ke$nyang kare$na kandu$ngan air pada bu$ah timu$n yang tinggi, se$hingga me$mbantu$ me$ne$kan 
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rasa lapar. Manfaat bu$ah timu$n lainnya yaitu$, me$miliki kandu$ngan air yang tinggi (Dinas ke$se$hatan,2023). 

Tanaman me$rambat yang me$miliki akar di dalam tanah dan batang yang me$rambat me$nggu$nakan su$lu$r tipis 

dan ke$riting se$bagai pe$nopang. Tanaman ini me$miliki dau$n be$sar dan bu$nga ku$ning ce$rah yang me$mbe$ntu$k 

bu$ah hijau$ panjang de$ngan u$ju$ng me$ru$ncing (Ke$w Garde$ns 2021). me$ntimu$n ju$ga bisa me$nu$ru$nkan te$kan 

darah tinggi dikare$nakan Kaliu$m me$ru$pakan e$le$ktrolit yang me$mbantu$ me$ngatu$r ju$mlah natriu$m yang 

ditahan ole$h ginjal. Me$ntimu$n me$ru$pakan su$mbe$r kaliu$m yang baik. Minu$m air me$ntimu$n me$mbantu$ tu$bu$h 

Anda me$ndapatkan le$bih banyak kaliu$m, yang be$rpote$nsi me$mbantu$ me$nu$ru$nkan te$kanan darah Anda.  

Edu$kasi te$ntang hipe$rte$nsi sangat pe$nting bagi pasie$n pe$nde$rita hipe$rte$nsi u$ntu$k me$ningkatkan pe$ge$tahu$an 

dan ke$sadaran te$ntang pe$nge$lolaan hipe$rte$nsi. De$ngan e$du$kasi yang e$fe$ktif, pasie$n dapat me$mahami 

te$ntang hipe$rte$nsi pe$nge$lolaan hipe$rte$nsi, dan pe$ntingnya monitoring te$kanan darah. Hasil pe$ne$litian 

me$nu$nju$kan bahwa e$du$kasi hipe$rte$nsi dapat me$ningkatkan pe$nge$tahu$an pasie$n te$ntang hipe$rte$nsi dan 

pe$nge$lolaan hipe$rte$nsi, se$hingga dapat me$ningkatkan ku$alitas hidu$p pasie$n. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Jus Mentimun 

 

PENDAHULUAN 

Hipertensi atau tekan darah tinggi dapat disebabkan berbagai factor, terasuk gaya 

hidup tidak sehat, riwayat keluarga,dan kondisi medis tertentu. Gaya hidu$p be$rpe$ran pe$nting 

dalam ke$se$jahte$raan masyarakat. Gaya hidu$p yang tidak se$hat, misalnya ku$rang aktivitas 

fisik se$rta stre$s, bisa me$nye$babkan hipe$rte$nsi, yang ju$ga ditimbu$lkan dari faktor ge$ne$tik. 

banyak faktor yang be$rkontribu$si te$rhadap pe$ningkatan te$kanan darah se$iring be$rtambahnya 

u$sia; masih, faktor risiko u$tama te$rmasu$k gaya hidu$p yaitu$ pola makan yang bu$ru$k, tinggi 

natriu$m dan re$ndah kaliu$m, ke$le$bihan be$rat, konsu$msi alkohol dan rokok, dan ku$rangnya 

aktivitas fisik (Ummah, 2019; WHO, 2023) .  

Be$rdasarkan Data Dinas Ke$se$hatan Provinsi Su$lawe$si Se$latan tahu$n 2020, me$nu$ru$t 

data Kabu$pate$n/Kota pre$vale$nsi hipe$rte$nsi  te$rtinggi  te$rdapat  di  Kota  Makassar  

se$banyak 290.247 kasu$s, ke$mu$dian Kabu$pate$n Bone$ te$rtinggi ke$du$a se$banyak 158,516 

kasu$s, dan te$rtinggi ke$tiga Kabu$pate$n Gowa se$banyak 157,221 Kasu$s, dan pre$vale$nsi 

te$re$ndah di Kabu$pate$n Barru$ se$banyak 1.500 kasu$s Be$rdasarkan data dinas Ke$se$hatan 

Provinsi Su$lawe$si Se$latan tahu$n 2020, me$nu$ru$t data Kabu$pate$n/ Kota 

Prove$nsi pravale$nsi hipe$rte$nsi te$rtinggi te$rdapat di Kota Makassar se$banyak 290.247 

kasu$s, ke$mu$dian Kabu$pate$n Bone$ te$rtinggi ke$du$a se$banyak 158,516 kasu$s, dan te$rtinggi 

ke$tiga Kabu$pate$n Gowa se$bnayak 157,221 kasu$s, dan pre$vale$nsi te$re$ndah di Kabu$pate$n 

Barru$ se$banyak 1.500 kasu$s. Adapu$n  data  pasie$n  hipe$rte$nsi  pada  tahu$n  2021  

be$rju$mlah 5.165 orang, pada tahu$n 2022 be$rju$mlah 6.562 orang, se$dangkan pada tahu$n 2023 

be$rju$mlah 4.137. ju$mlah ke$se$lu$ru$han pasie$n hipe$rte$nsi mu$lai pada tahu$n 2021-2023 

be$rju$mlah 15.864 orang di Wilayah Ke$rja Pu$ske$smas Antang kota makassar. 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini Menggunakan Alat dan bahan. Ble$nde$r, Bu$ah me$ntimu$n 150 gr dan 200 

gr pisau, $,    Ge$las 250 ml, Air 200 ml, Se$ndok. Cara pe$mbu$atan ju$s me$ntimu$n : Timbang 

me$ntimu$n se$su$ai u$ku$ran yaitu$ me$ntimu$n 150 gram dan 200 gram. Ku$pas ku$lit me$ntimu$n dan 
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cu$ci be$rsih me$ntimu$n yang su$dah diku$pas de$ngan air. Masu$kan bu$ah me$ntimu$n 150gr atau$ 

200gr yang su$dah di cu$ci dan dipotong ke$ dalam ble$nde$r. Tambahkan 1 ge$las air pu$tih 250ml 

ke$ ble$nde$r  Me$ntimu$n siap u$ntu$k di ble$nde$r. Se$te$lah se$le$sai prose$s pe$nghalu$san, tu$ang ju$s 

me$ntimu$n ke$ dalam ge$las. se$banyak 250 ml/ge$las dan dikonsu$msi dalam 1x/ hari se$lama 7 

hari be$rtu$ru$t-tu$ru$t. Dalam konsu$msi ju$s me$ntimu$n yaitu$ pada saat pagi hari se$be$lu$m makan 

de$ngan se$lisih waktu$ 15-30 me$nit. Kandu$ngan air pada me$ntimu$n yang tinggi be$rfu$ngsi 

me$nu$ru$nkan te$kanan darah de$ngan be$rkhasiat se$bagai diu$re$tik. Air me$ntimu$n ju$ga me$njaga 

ke$se$hatan ginjal dan aktivitasnya se$hingga dapat me$ngu$bah aktivitas siste$m re$nin-

angiote$nsin. Kandu$ngan kaliu$m (potasiu$m) me$mbantu$ me$ngatu$r saraf pe$rife$r dan se$ntral yang 

me$mpe$ngaru$hi te$kanan darah. Cara ke$rja kaliu$m be$rbe$da de$ngan natriu$m, kaliu$m (potasiu$m) 

me$ru$pakan ion u$tama di dalam cairan intrase$lu$le$r. Cara ke$rja kaliu$m adalah ke$balikan dari 

natriu$m. Konsu$msi kaliu$m yang banyak akan me$ningkatkan konse$ntrasinya di dalam cairan 

intrase$lu$le$r se$hingga ce$nde$ru$ng me$narik cairan dari bagian e$kstrase$lu$le$r dan me$nu$ru$nkan 

te$kanan darah. (Le$stari & Nu$rae$ni, 2020) 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Ju$s Me$ntimu$n D ke$lu$rahan Borongloe$ Du$su$n Songkolo Me$ntimu$n (Cu$cu$mis Sativu$s L) 

adalah salah satu$ tanaman di Indone$sia yang me$miliki pote$nsi se$bagai antioksidan. Hasil u$ji 

fitokimia me$nu$nju$kkan bahwa me$ntimu$n me$ngandu$ng be$rbagai se$nyawa aktif se$pe$rti ste$roid, 

te$rpe$noid, alkaloid, fe$nolik, flavonoid, tannin, dan saponin (BPS Kabu$pate$n Gowa, 2023). Bu$ah 

ini me$ngandu$ng kalori re$ndah se$rta tinggi akan kandu$ngan air. Timu$n dapat dijadikan ce$milan 

se$hat re$ndah kalori, namu$n akan te$rap me$mbe$rikan e$fe$k ke$nyang kare$na kandu$ngan air pada bu$ah 

timu$n yang tinggi, se$hingga me$mbantu$ me$ne$kamnm rasa lapar. Manfaat bu$ah timu$n lainnya 

yaitu$, me$miliki kandu$ngan air yang tinggi ( Dinas ke$se$hatan,2023) 

 Me$ntimu$n se$lain dijadikan sayu$ran dan maske$r, me$ntimu$n ju$ga bisa me$nu$ru$nkan te$kan 

darah tinggi dikare$nakan Kaliu$m me$ru$pakan e$le$ktrolit yang me$mbantu$ me$ngatu$r ju$mlah natriu$m 

yang ditahan ole$h ginjal. Me$ntimu$n me$ru$pakan su$mbe$r kaliu$m yang baik. Minu$m air me$ntimu$n 

me$mbantu$ tu$bu$h Anda me$ndapatkan le$bih banyak kaliu$m, yang be$rpote$nsi me$mbantu$ 

me$nu$ru$nkan te$kanan darah Anda 

KESIMPULAN 

Edu$kasi te$ntang hipe$rte$nsi sangat pe$nting bagi pasie$n pe$nde$rita hipe$rte$nsi u$ntu$k 

me$ningkatkan pe$ge$tahu$an dan ke$sadaran te$ntang pe$nge$lolaan hipe$rte$nsi. De$ngan e$du$kasi yang 

e$fe$ktif, pasie$n dapat me$mahami te$ntang hipe$rte$nsi pe$nge$lolaan hipe$rte$nsi, dan pe$ntingnya 

monitoring te$kanan darah. Hasil pe$ne$litian me$nu$nju$kan bahwa e$du$kasi hipe$rte$nsi dapat 

me$ningkatkan pe$nge$tahu$an pasie$n te$ntang hipe$rte$nsi dan pe$nge$lolaan hipe$rte$nsi, se$hingga dapat 

me$ningkatkan ku$alitas hidu$p pasie$n. 
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