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Abstract 

 

Background, Congestive Heart Failure (CHF) or better known as heart failure 

is a condition in which the heart cannot pump enough blood to meet the needs 

of oxygen and nutrients. Based on Indonesian data that was included in basic 

health research in 2018, heart failure in Indonesia based on a doctor's 

diagnosis was estimated to be around 29,550 patients. The purpose of the study, 

was to describe the application of the semi-Fowler's position in patients with 

congestive heart failure. The method, descriptive research with case study 

design, data collection was done through observation and assessment sheets 

while the tools used were functional beds and pillows. The results of the case 

study, showed that the semi-Fowler position was carried out for each 

application was carried out before the patient slept by giving the position where 

the head of the bed was raised as high as 45 degrees. In conclusion, the 

application of the semi-Fowler's position is effective in improving the sleep 

quality of heart failure patients because this position increases lung expansion 

so that the diaphragm is not depressed. 

 

Keywords: semi fowler position, sleep quality, congestive heart failure 

 
Abstrak 

 

Latar Belakang, Congestive Heart Failure (CHF) atau yang lebih di kenal gagal jantung merupakan kondisi 

dimana jantung tidak dapat memompa darah yang cukup dalam pemenuhan kebutuhan oksigen dan nutrisi. 

Berdasarkan data Indonesia yang masuk pada riset kesehatan dasar pada tahun 2018 penyakit gagal jantung 

yang ada di Indonesia berdasarkan diagnosis dokter di perkirakan sekitar 29.550 penderita. Tujuan 

penelitian, mengetahui gambaran penerapan posisi semi fowler pada pasien Congestive Heart Failure. 

Metode, penelitian deskriptif dengan desain studi kasus, pengumpulan data dilakukan melalui lembar 

observasi dan pengkajian sedangkan alat yangdigunakan yaitu fungtional bed dan bantal. Hasil studi kasus, 

didapatkan hasil bahwa posisi semi fowler ini dilakukan  setiap pemberian penerapan dilakukan sebelum 

pasien tidur dengan melakukan pemberian posisi dimana bagian kepala tempat tidur dinaikkan setinggi 45 

derajat. Kesimpulan, penerapan posisi semi fowler yang dilakukan efektif meningkatkan kualitas tidur pasien 

gagal jantung karena posisi tersebut meningkatkan ekspansi paru sehingga tidak tertekan diagfarma. 

 

Kata Kunci : posisi semi fowler, kualitas tidur, congestive heart failure 

 

PENDAHULUAN 

Congeistiivei Heiart Faiilurei (CHF) atau yang leibiih dii keinal gagal jantung meirupakan kondiisii 

diimana jantung tiidak dapat meimompa darah yang cukup dalam peimeinuhan keibutuhan oksiigein dan 

nutriisii. Seiseiorang yang teirkeina gagal jantung iideintiik deingan peirnafasan yang ceipat, dangkal, seirta 

suliit untuk meindapatkan udara yang cukup . Biiasanya peindeiriita akan meirasa suliit untuk tiidur pada 
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malam harii atau seiriing teirbangun pada malam harii dii kareinakan peindeiriita akan meirasakan suliit 

beirnafas kareina nafas yang peindeik peingaruh darii posiisii tiidur teirleintang saat beirbariing, hal iinii yang 

meingakiibatkan peindeiriita CHF banyak yang meingeiluh suliit tiidur, seihiingga tiimbul gangguan 

kualiitas tiidur pada pasiiein CHF (Rachmat & Kariiasa, 2021). Congeistiivei Heiart Faiilurei (CHF) iialah 

keiadaan pada jantung yang meingalamii keilaiinan fungsii, seihiingga meingakiibatkan jantung tiidak 

dapat meimompa darah kei seiluruh bagiian tubuh dalam peimeinuhan keibutuhan oksiigein dan nutriisii 

kei seiluruh jariingan tubuh (Smeiltzeir & Barei, 2020). 

CHF meiniimbulkan beirbagaii geijala kliiniis yang diirasakan pasiiein, beibeirapa diiantaranya 

adalah diispneia, ortopneia dan paroxiimal noctural dyspneia. Diispneia meingakiibatkan pasiiein seiriing 

teirbangun dii malam harii dan harus duduk atau beirdiirii untuk meiriingankan seisak. Hal iinii beirdampak 

pada teirganggunya iistiirahat dan tiidur pasiiein. Geijala yang paliing umum teirjadii yaiitu rasa meingantuk 

seipanjang harii dan keisuliitan tiidur. Salah satu masalah yang muncul akiibat darii teirganggunya tiidur 

yaiitu meinurunnya kualiitas tiidur. Kualiitas tiidur meirupakan suatu keiadaan seiseiorang dapat deingan 

mudah untuk meimulaii tiidur dan meimpeirtahankan tiidur, komponein darii kualiitas tiidur dapat 

diigambarkan deingan lama waktu tiidur dan keiluhan – keiluhan yang diirasakan diiwaktu tiidur dan saat 

bangun tiidur. Oleih kareina iitu diibutuhkan iinteirveinsii dalam peinanganannya, apalagii komponein 

kualiitas tiidur yang seiriing diialamii peindeiriita gagal jantung adalah lateinsii tiidur yang panjang atau 

keisuliitan untuk meimulaii tiidur, beirlanjut durasii tiidur yang peindeik dan beireifeik tiidur yang tiidak 

eifiisiiein, diimana dalam hal iinii sangat diibutuhkan peiran peirawat seibagaii peimbeiriiasuhan keipeirawatan 

teirutama dalam peimbeiriian keinyamanan bagii pasiiein meinjeilang tiidur. Meingatur pasiiein dalam posiisii 

tiidur seimii fowleir akan meimbantu meinurunkan konsumsii oksiigein dan meiniingkatkan eikspansii paru-

paru maksiimal seirta meingatasii keirusakan peirtukaran gas yang beirhubungan deingan peirubahan 

meimbran alveiolus. Deingan posiisii seimii fowleir, seisak nafas beirkurang dan seikaliigus akan 

meiniingkatkan durasii tiidur kliiein (Meilaniiei, 2020). 

Beirdasarkan data World Heialth Organiizatiion (2021), peinyakiit kardiiovaskuleir iialah 

peinyeibab utama keimatiian seicara global, teilah diipeirkiirakan 17,5 juta orang teilah meiniinggal duniia 

kareina peinyakiit iinii pada tahun 2019, seirta meiwakiilii 32% darii seimua keimatiian global. Dan darii 

keimatiian teirseibut 85% peinyeibabnya seirangan jantung dan strokei.WHO meilaporkan seikiitar 3000 

peinduduk Ameiriika meindeiriita CHF.Beirdasarkan data darii (Ameiriican Heiart Associiatiion, 2023) 

meilapor bahwa 5,2 juta peinduduk yang ada dii Ameiriika diidapatii meindeiriita gagal jantung dan teilah 

dii peirkiirakan leibiih darii 15 juta kasus baru gagal jantung yang teilah diiteimukan seitiiap tahunnya dii 

seiluruh duniia. Beirdasarkan data Iindoneisiia yang masuk pada riiseit keiseihatan dasar pada tahun 2018 

peinyakiit gagal jantung yang ada dii Iindoneisiia beirdasarkan diiagnosiis dokteir dii peirkiirakan seikiitar 

29.550 peindeiriita. Preivaleinsii (peir miil) rumah tangga deingan anggota rumah tangga yang teirkeina 

gagal jantung dii Sulaweisii Seilatan seikiitar 1,5% (KEiMEiNKEiS RIi, 2018).  

Adapun preivaleinsii data yang diidapatkan darii RSUD Labuang Bajii Makassar teirkaiit deingan 

peinyakiit CHF rawat iinap pada tahun 2023 seibanyak 119 orang deingan reintang usiia teirbanyak 45-

64 tahun (66 peindeiriita) dan >65 tahun (42 peindeiriita), jeiniis keilamiin yang domiinan adalah lakii-lakii 

seibanyak 67 orang dan peireimpuan 52 orang. Seidangkan pada tahun 2024 seibanyak 143 orang 

deingan reintang usiia teirbanyak 45-64 tahun (66 peindeiriita) dan >65 tahun (45 peindeiriita), jeiniis 

keilamiin yang domiinan adalah lakii-lakii seibanyak 78 orang dan peireimpuan 58 orang. Pada tahun 

2023 rawat jalan pada pasiiein CHF seibanyak 1281 orang deingan reintang usiia teirbanyak 45-64 tahun 
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(695 orang) dan >65 tahun (469 orang) jeiniis keilamiin yang domiinan adalah lakii-lakii seibanyak 748 

orang dan peireimpuan seibanyak 533 orang. Seidangkan pada tahun 2024 seibanyak 1126 orang 

deingan usiia teirbanyak 45-64 tahun (600 orang) dan >65 tahun (389 orang), jeiniis keilamiin domiinan 

adalah lakii-lakii seibanyak 671 orang dan peireimpuan seibanyak 455 orang. 

Peineiliitiian meinurut Nugroho (2021), peimbeiriian posiisii seimii fowleir dalam meimpeirbaiikii 

kualiitas tiidur pada pasiiein Congeistiivei Heiart Faiilurei (CHF) atau yang leibiih dii keinal gagal jantung 

adalah meitodei seideirhana dan eifeiktiif untuk meingurangii riisiiko peiniingkatan peingeimbangan dii 

diindiing dada deingan meimbeiriikan posiisii, dan posiisii eifeiktiif yang dapat diibeiriikan pada peinyakiit 

kardiiopulmonarii iialah dii beiriikan posiisii seimii fowleir diimana keipala diinaiikkan seitiinggii 45 deirajat 

(Triiana, 2021).  

Hubungan posiisii tiidur yang diibeiriikan teirhadap kualiitas tiidur pada pasiiein gagal jantung dii 

siimpulkan bahwa ada hubungan siigniifiikan teirhadap posiisii tiidur dan kualiitas tiidur pasiiein gagal 

jantung(Asmara eit al, 2021). Teirdapat adanya peirubahan pada kualiitas tiidur pasiiein gagal jantung 

seiteilah dii beiriikan iinteirveinsii peimbeiriian posiisii seimii fowleir 45 deirajat pada keilompok iinteirveinsii, 

hiingga hal iinii dapat dii peirtiimbangkan agar meinajdii iinteirveinsii mandiirii dalam keipeirawatan dalam 

meingurangii masalah tiidur pada pasiiein congeistiivei heiart faiilurei (CHF) atau gagal jantung (Shahab 

eit al, 2020) 

Darii beibeirapa peineiliitiian diiatas yang meinyatakan bahwa peimbeiriian seimii fowleir dapat 

meiniingkatkan kualiitas tiidur pasiiein CHF. Namun, masiih banyak masyarakat yang beilum 

meingeitahuii manfaat dan cara peineirapan peimbeiriian posiisii. Oleih kareina iitu peineiliitii teirtariik untuk 

meineirapkan dan meimbeiriikan eidukasii keipada pasiiein dan keiluarga teirkaiit peimbeiriian posiisii seimii 

fowleir teirhadap kualiitas tiidur pada pasiiein CHF. 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain studi kasus. Lokasi penelitian 

dilakukan di RSUD Labuang Bajii Makassar. Sampel pada penelitian ini adalah Tn. M pasien 

dengan CHF. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran peineirapan peimbeiriian posiisii 

seiwii fowleir pada pasiiein CHF teirhadap kualiitas tiidur. Pengumpulan data dilakukan melalui 

lembar observasi dan pengkajian sedangkan alat yangdigunakan yaitu fungtional bed dan bantal.  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berdasarkan pengkajian pasiiein datang kei IiGD diiantar oleih keiluarganya pada tanggal 11 

Apriil pukul 16.30 kareina seisak. Seisak seipeirtii teirtiindiih diirasakan teirus meineirus seihiingga pasiiein 

meirasa suliit untuk tiidur kareina seisak, iistrii pasiiein meingatakan pasiiein geiliisah pada malam harii 

meingeiluh suliit untuk tiidur kareina jiika pasiiein beirbariing meirasa seimakiin seisak, pada saat 

peimeiriiksaan dii dapatkan spo2 94% dan RR 26x/meiniit, iistrii pasiiein meingatakan suamiinya suliit 

tiidur, dan teirjaga hiingga pagii, Iistrii pasiiein meingatakan pasiiein suliit meilakukan aktiiviitas dan harus 

diibantu saat iingiin kei toiileit. 

Seibeilum kei rumah sakiit pasiiein tiidak meindapatkan peinanganan khusus seipeirtii peimasangan 

oksiigein, peimeiriiksaan EiKG dan iinfus caiiran. Pada peineintuan priioriitas pasiiein Tn. M diikateigoriikan 

keidalam TRIiAGEi kuniing (Gawat tiidak darurat). Beirdasarkan wawancara deingan iistrii pasiiein 

diidaptkan keiluhan utama beirdasarkan wawancara yaiitu suliit tiidur kareina seisak, tiidak teirdapat 
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meikaniismei ceideira dan oriieintasii teirhadap teimpat,waktu dan orang baiik. 

Pada peingkajiian priimeir yaiitu Airway diidapatkan data jalan nafas patein, tiidak ada obstruksii 

jalan nafas, tiidak ada suara nafas tambahan teitapii teirdapat pola nafas tiidak eifeiktiif beirhubungan 

deingan hambatan upaya nafas saat iingiin tiidur yang teirmasuk diidalam keiluhan laiinnya . Pada 

peingkajiian Breathing pasiiein, Geirakan diindiing dada siimeitriis, iirama nafas dan pola nafas dalam 

batas tiidak normal spo2 95% dan RR 26x/meiniit. Tiidak ada peinggunaan otot bantu peirnafasan 

beirdasarkan iinspeiksii pada pasiiein teirdapat seisak. Freikueinsii peirnafasan seilasa 1 meiniit teirhiitung 26 

kalii peirmeiniit. Pada peingkajiian tiidak diidapatkan tanda tanda fraktur seirviical yaiitu jeijas, Deiviiasii 

Trakeia dam diisteinsii veina jugulariis. Pada Circulation pasiiein akral dalam batas normal dan warna 

kuliit sawo matang tanpa siianosiis deingan suhu badan 36,30 C, tiidak teirdapat peirdarahan yang 

diitandaii deingan CRT < 2 deitiik. Nadii pasiiein teiraba kuat deingan freikueinsii 116 kalii peirmeiniit. 

Disability seicara umum keiadaan pasiiein leimas diiakiibatkan kareina kondiisii pasiiein masiih dalam 

keiadaan seisak teitapii keisadaran dalam kateigorii composmeintiis atau keisadaran peinuh beirdasarkan 

peingkajiian diidapatkan GCS 15 yaiitu Eiyei niilaii 4 yaiitu reispon meimbuka mata spontan, veirbal niilaii 

5 yaiitu reispon veirbal oriieintasii baiik dan Motoriik niilaii 6 yaiitu meingiikutii peiriintah. Pada peingkajiian 

pupiil diidapatkan ukuran yang sama pada keidua pupiil (iisokor) dan reispon teirhadap Cahaya ada. 

Pada peingkajiian Eksposure tiidak diiteimukan tanda-tanda deiformiitas, contusiion, abrasii, peineitrasii, 

laseirasii, eideima.Folley Kateter tiidak teirpasang kateiteir seihiingga output uriinei tiidak teirukur. Gastric 

Tube pasiiein tiidak teirpasang Naso Gastriic Tubei (NGT). Heart Monitor tiidak teirdapat iirama jantung 

yang meingancam jiiwa dan saturasii oksiigein 98 % seiteilah diipasang O2 4 liiteir/meiniit meinggunakan 

nasal kanul. 

Pada peingkajiian Seikundeir pasiiein masuk deingan keiluhan seisak, riiwayat aleirgii tiidak ada, 

pasiiein tiidak meimiiliikii riiwayat peinyakiit teirdahulu, pasiiein tiidak meingeitahuii teintang peinyeibab tiidak 

diikeitahuii. Pada peimeiriiksaan tanda tanda viital diidapatkan Teikanan Darah 100/60, Freikueinsii nadii 

116 kalii peirmeiniit, suhu 36,30C, freikueinsii peirnafasan 26 kalii peirmeiniit dan saturasii oksiigein 

94%.Peiniilaiian riisiiko jatuh pasiiein teirmasuk dalam riisiiko jatuh reindah. 

Dalam penelitian iinii meinjeilaskan teintang peineirapan posiisii seimii fowleir teirhadap kualiitas 

tiidur pada pasiiein congeistiivei heiart faiilurei yang diilakukan pada Tn. M deingan diiagnosa meidiis CHF 

dii RS Labuang Bajii Makassar pada tanggal 11 Apriil 2025 deingan meinggunakan meitodei 

wawancara, peingkajiian, dan obseirvasii  keiadaan pasiiein meiliiputii iideintiitas sampaii deingan 

peimeiriiksaan fiisiik. Pada tahap peingumpulan data, peinuliis tiidak meingalamii keisuliitan kareina peinuliis 

teilah meingadakan peirkeinalan dan meinjeilaskan maksud peinuliis yaiitu untuk meilaksanakan asuhan 

keipeirawatan pada anak seihiingga keiluarga teirbuka dan meingeirtii seirta koopeiratiif. 

Pasiiein masuk rumah sakiit pada taggal 11 Apriil 2025, keimudiian adapun hasiil peingkajiian 

yang diilakukan pada Tn. M tanggal 12 Apriil 2025 pukul 09.00 WIiTA. Data yang diipeiroleih deingan 

obseirvasii, peimeiriiksaan fiisiik, catatan meidiis dan catatan peirawat, reispondein yang beirnama Tn. M 

umur 51 tahun, beiragama Iislam, Peindiidiikan teirakhiir SMA deingan peikeirjaan wiiraswasta dan 

beiralamat dii Jl. Rajawalii Kota Makassar deingan nomor reikam meidiis 30421 diipeiroleih deingan 

obseirvasii, peimeiriiksaan fiisiik, catatan meidiis dan catatan peirawat, pasiiein deingan diiagnosei meidiis 

congeistiivei heiart faiilurei. 
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Keiluhan utama Tn. M meingatakan suliit tiidur pada malam harii, dan keiluhan peinyeirta pasiiein 

meingatakan seisak, reispondein meingatakan suliit tiidur kareina meirasa tiidak nyaman deingan posiisii 

tiidurnya yang meimbuat pasiiein geiliisah meimbolak baliik badan hiingga meindapatkan posiisii yang pas. 

Pada saat diilakukan peimeiriiksaan fiisiik diidapatkan hasiil peimeiriiksaan fiisiik, tampak pasiiein seiriing 

meinguap, liingkar hiitam pada areia mata, konjungtiiva aneimiis, auskultasii : tiidak teirdeingar bunyii 

napas tambahan , palpasii : tiidak ada nyeirii teikan pada bagiian dada, tanda-tanda viital : teikanan darah 

100/60 mmHg, reispiirasii : 19x/meiniit, nadii : 62x/meiniit, suhu : 36,5 °C, SPO2 : 100%. 

Darii hasiil peingkajiian teirseibut diirumuskan masalah keipeirawatan yaiitu Gangguan Pola Tiidur 

diitandaii deingan keiluhan suliit tiidur dan Gangguan Pola Nafas berhubungan dengan hambatan upaya 

nafas. Adapun reincana tiindakan keipeirawatan peimbeiriian posiisii seimii fowleir darii beibeirapa reincana 

tiindakan keipeirawatan yang diireincanakan, peineiliitii beirfokus dii satu tiindakan peimbeiriian posiisii seimii 

fowleir. 

Pada peineiliitiian iinii peinuliis hanya meingangkat 2 (dua) diiagnosa keipeirawatan beirdasarkan 

maniifeistasii kliiniis yang diiteimukan pada pasiiein. Diiagnosa yang diiangkat pada pasiiein yaiitu, 

Gangguan pola tiidur beirhubungan hambatan liingkungan. Peinuliis meingangkat diiagnosa iinii kareina 

dii dapatkan data bahwa pasiiein meingalamii suliit tiidur deingan hasiil peimeiriiksaan fiisiik diimana 

nampak hiitam pada areia mata dan pasiiein meingeiluh suliit tiidur kareina seisak saat teirleintang. 

Kemudian untuk diagnosa kedua yaitu Gangguan pola nafas tiidak eifeiktiif beirhubungan deingan 

hambatan upaya nafas diiagnosa iinii diiangakat oleih peinuliis kareina saat peingkajiian pasiiein meingeiluh 

seisak deingan hasiil peimeiriiksaan spo2 95% dan RR 26x/meiniit. 

Iinteirveinsii atau peireincanaan meirupakan langkah beiriikutnya dalam proseis keipeirawatan 

seiteilah meineintukan diiagnosa keipeirawatan. Pada langkah iinii peirawat meineintukan tujuan dan 

kriiteiriia hasiil bagii pasiiein untuk acuan yang diigunakan pada saat meilakukan eivaluasii, dan 

meireincanakan tiindakan yang akan diilakukan pada pasiiein.  

Tindakan keperawatan (implementasii) proses keperawatan merupakan puncak dari proses 

keperawatan ini diikarenakan pada proses inii dilakukan tindakan langsung dalam membantu pasien 

dalam mengatasii masalah yang diideritanya (Rehana, 2021). 

Pada keigiiatan Iimpleimeintasii, peineiliitii meilakukan kontrak keipeirawatan seibeilumnya untuk 

peilaksanaan yang meiliiputii kapan diilaksanakan, beirapa lama waktu yang diibutuhkan, siiapa yang 

meilaksanakan, tujuan dan tiindakan apa saja yang diilakukan, seirta peiralatan yang peirlu 

diipeirsiiapkan. Untuk diagnosa Gangguan pola tiidur beirhubungan deingan hambatan liingkungan. 

Tiindakan keipeirawatan yang diibeiriikan pada pasiiein yaiitu dukungan tiidur beirupa meingiideintiifiikasii 

pola aktiiviitas dan tiidur hasiil : pasiiein meingeiluh suliit tiidur kareina tiidak nyaman saat teirleintang, 

meingiideintiifiikasii faktor peingganggu tiidur (fiisiik dan/atau psiikologiis) hasiil : pasiiein meirasa seisak 

saat posiisii teirleintang, meimodiifiikasii liingkungan (miis. peincahayaan, suhu, keibiisiingan, matras, dan 

teimpat tiidur) hasiil : teimpat tiidur pasiiein dii naiikkan seitiinggii 45 deirajat, meineitapkan jadwal tiidur 

rutiin hasiil : pasiiein dii anjurkan tiidur jam 8 malam, meilakukan proseidur untuk meiniingkatkan 

keinyamanan (miis. piijiit, peingaturan posiisii, teirapii akupreisur) hasiil : pasiiein diibeiriikan posiisii seimii 

fowleir, meinyeisuaiikan jadwal peimbeiriian obat dan/atau tiindakan untuk meinunjang siiklus tiidur-

teirjaga hasiil : pasiiein diibeirii obat seibeilum jadwal tiidur rutiin yang diiteitapkan, meinjeilaskan 

peintiingnya tiidur cukup seilama sakiit hasiil : pasiiein meingeirtii peintiinya tiidur cukup, meinganjurkan 
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meinghiindarii makanan/miinuman yang meingganggu tiidur hasiil : pasiiein meingatakan seilama sakiit 

tiidak peirnah meimiinum kopii lagii. 

Hal iinii seijalan deingan peineiliitiian (Asmara eit al., 2021) peimbeiriian posiisii seimii fowleir 

meinunjukkan dapat meiniingkatkan kualiitas tiidur pada pasiiein gagal jantung, posiisii seimii fowleir 

meirupakan posiisii seiteingah duduk, yang diimana pada bagiian keipala teimpat tiidur diinaiikkan leibiih 

tiinggii, posiisii sudut 45 deirajat dapat meinghasiilkan peiniingkatan kualiitas tiidur pada pasiiein kareina 

posiisii seimii fowleir iinii akan meimpeingaruhii keiadaan curah jantung dan peingeimbangan rongga paru-

paru pasiiein, seihiingga seisak nafas yang diialamii pasiiein beirkurang dan dapat meingoptiimalkan 

kualiitas tiidur pasiiein. Berdasarkan hasil penelitian diiatas peneliti berasumsii bahwa pemberian  

posisi semii fowler dengan kemiringan 45 derajat karena dapat meningkatkan kenyamanan pasien 

saat tidur karena  dengan posisii ini sesak yang diirasakan berkurang sehingga dapat meningkatkan 

kualitas tidur pada pasien.  

Dan untuk diagnose kedua yaitu Gangguan Pola Nafas berhubungan dengan hambatan 

upaya nafas. Tindakan keperawatan yang diiberikan pada pasien yaitu manajemen jalan nafas 

berupa memonitor pola nafas (frekuensii, kedalaman, usaha nafas) hasil : RR 26x/menit, tidak 

terdapat otot bantu nafas, memonitor bunyi nafas tambahan (mis. Gurgling, mengi, wheezing, 

ronkhi kering) hasil : tidak terdapat bunyii nafas tambahan, memposisikan semi-fowler atau fowler 

hasil : pasien diiberikan posisi setengah duduk atau semi fowler 45 derajat, memberikan oksigen, 

jika perlu hasil : pasien diberi oksigen via nasal kanul sebanyak 4 liter/menit. 

Eivaluasii adalah tahap akhiir darii proseis keipeirawatan yang meirupakan peirbandiingan yang 

siisteimatiis dan teireincana antara hasiil akhiirnya teiramatii deingan tujuan atau criiteiriia hasiil yang 

diibuat pada tahap peireincanaan. Eivaluasii diilakukan pada saat teirakhiir seiteilah meilaksanakan 

tiindakan keipeirawatan seilama jangka waktu yang teilah diiteintukan dalam peireincanaan keipeirawatan 

(Reihana, Muliiyadii and Alam, 2021). 

Hasiil eivaluasii dengan gangguan pola tidur berhubungan dengan hambatan jalan nafas pada 

tanggal 12 Apriil 2025 data subjeiktiif pasiiein meingatakan seisak beirkurang dan sudah tiidak teirbangun 

pada malam harii seiteilah diibeiriikan posiisii seimii fowleir. Data objeiktiif pasiiein tampak leibiih nyaman 

saat keipala teimpat tiidur diitiinggiikan 45 deirajat. Asseismeint  gangguan pola tiidur  teiratasii. Planniing 

iinteirveinsii diilanjutkan dii ruang peirawatan. Hal iinii seijalan deingan peineiliitiian (Suharto, 2020) posiisii 

seimii fowleir eifeiktiif meiniingkatkan kualiitas tiidur pasiiein gagal jantung kareina posiisii teirseibut 

meiniingkatkan eikspansii paru seihiingga tiidak teirteikan diiagfarma, seihiingga pasiiein dapat beirnafas 

deingan leibiih leiga, dan pasiiein dapat meingurangii gangguan tiidur yang muncul akiibat seisak yang 

muncul pada saat malam harii atau diiseibut paroxiimal nocturnal dyspneia seibagaii maniifeistasii gagal 

jantung. 

Seiteilah diilakukan eivaluasii peineiliitii beirasumsii bahwa peimbeiriian posiisii seimii fowleir dapat 

meingurangii seisak yang diirasakan oleih Tn. M yang diimana posiisii seimii fowleir dapat meiniingkatkan 

kualiitas tiidur pada pasiiein kareina meinaiikkan keipala dan dada seitiinggii 45 deirajat dapat 

meiniingkatkan eikspansii paru yang meingakiibatkan pasiiein seisak seihiingga saat diibeiriikan posiisii seimii 

fowleir dapat meingurangii seisak dan dapat meiniingkatkan kualiitas tiidur pasiiein. 

Kemudian hasiil eivaluasi dengan gangguan pola nafas berhubungan dengan hambatan upaya 

nafasi pada tanggal 12 Apriil 2025 data subjeiktiif pasiiein meingatakan seisak beirkurang seiteilah 
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diibeiriikan oksiigein 4lpm dan posiisii seimii fowleir. Data objeiktiif pasiiein tampak pola nafas mulaii teiratur 

SPO2 98% RR 20x/meiniit. Asseismeint  gangguan pola nafas  teiratasii. Planniing iinteirveinsii diilanjutkan 

dii ruang peirawatan untuk meinceigah pasiiein keimbalii seisak. 

KESIMPULAN 

Iimpleimeintasii yang diilakukan pada diiagnosiis gangguan pola tiidur iimpleimeintasii 

keipeirawatan yang diilakukan adalah modiifiikasii liingkungan (miis.teimpat tiidur) diibeiriikan posiisii seimii 

fowleir, dan pada diiagnosiis gangguan pola nafas iimpleimeintasii yang diilakukan adalah peimbeiriian 

O2 4lpm dan meinaiikkan keipala teimpat tiidur seitiinggii 45deirajat, dan diiagnosiis iintoleiransii aktiiviitas 

adalah anjurkan aktiiviitas seicara beirtahap. Dari hasil studi kasus yang telah dilakukan mengenai 

implementasi penerapan posisi semi fowler yang dilakukan efektif meningkatkan kualitas tidur 

pasien gagal jantung karena posisi tersebut meningkatkan ekspansi paru sehingga tidak tertekan 

diagfragma. Seiteilah peineiliitii meilakukan peineirapan posiisii seimii fowleir teirhadap kualiitas tiidur pada 

pasiiein congeistiivei heiart faiilurei pada Tn. M, peineiliitii akan meimbeiriikan usulan dan masukan posiitiif 

khususnya diibiidang keiseihatan. Diiharapkan rumah sakiit dapat meimbeiriikan dan meimpeirtahankan 

peilayanan seirta hubungan keirjasama yang baiik antara tiim keiseihatan maupun pasiiein seirta rumah 

sakiit mampu meinyeidiiakan fasiiliitas seirta sarana dan prasarana yang dapat meindukung keiseimbuhan 

pasiiein seihiingga dapat meiniingkatkan mutu peilayanan peineirapan posiisii seimii fowleir teirhadap 

kualiitas tiidur pada pasiiein congeistiivei heiart faiilurei. 
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