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Abstract 

 

Background: Hypertension comes from two Latin words: hyper and tension. 

Hyper refers to high or excessive pressure, and tension refers to tension. High 

blood pressure, often known as hypertension, is a condition in which a person 

experiences a persistent and prolonged increase in systolic blood pressure of 

140 mmHg or higher and diastolic blood pressure of 90 mmHg or higher. 

Objective: To obtain an overview of the application of cupping therapy on the 

effectiveness of lowering blood pressure in patients at the Zein Holistic Therapy 

Clinic in Makassar City. Research Method: This study is a case study of a 

patient suffering from high blood pressure. High blood pressure was used to 

assess the subject after the intervention. Additionally, demographic data, 

headache characteristics, and anxiety were collected. Research Results: The 

analysis showed that cupping therapy significantly reduced blood pressure. 

Subjects receiving wet cupping therapy also reported anxiety. Conclusion: The 

results of this study indicate that the application of cupping therapy to lower 

blood pressure at the Zein Holistik Therapy Clinic can be an effective 

therapeutic option in managing low blood pressure. While further research with 

a larger sample size and stricter controls is needed, these results provide a 

strong basis for recommending cupping therapy as part of a comprehensive 

treatment strategy for lowering blood pressure. 
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Abstrak 

 

Latar Belakang : Hipertensi dalam bahasa latin berasal dari dua kata yaitu hiper dan tension. Hiper 

adalah tekanan yang bersifat tinggi atau lebih, kemudian tension merupakan tensi. Tekanan darah tinggi 

atau sering dikenal dengan hipertensi adalah suatu keadaan dimana seorang mengalami peningkatan 

tekanan darah sistolik ≥ 140 mmHg dan tekanan darah diastolik ≥ 90 mmHg secara terus menerus dan 

frekuensinya berlangsung lama. Tujuan: Untuk memperoleh gambaran tentang penerapan terapi Bekam 

Terhadap Efektivitas Penurunan Tekanan Darah pada Pasien di Klinik Zein Holistik Therapy di Kota 

Makassar. Metode Penelitian :Penelitian ini merupakan studi kasus terhadap pasien sebagai subjek yang 

menderita Tekanan Darah tinggi. Tekanan Darah tinggi digunakan untuk menilai subjek sesudah 

intervensi. Selain itu, data demografis dan karakteristik nyeri kepala, Ansietas juga dikumpulkan. Hasil 

Penelitian : Hasil analisis menunjukkan bahwa terapi bekam secara signifikan menurunkan Tekanan 

Darah. Subjek yang menerima terapi bekam basah juga melaporkan Ansietas. Kesimpulan : Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa penerapan terapi bekam terhadap efektivitas penurunan tekanan darah 

di Klinik Zein Holistik Theraphy dapat menjadi pilihan terapeutik yang efektif dalam pengelolaan 

penurunan tekanan darah. Meskipun diperlukan penelitian lebih lanjut dengan sampel yang lebih besar 
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dan kontrol yang lebih ketat, hasil ini memberikan dasar yang kuat untuk merekomendasikan terapi 

bekam sebagai bagian dari strategi pengobatan yang komprehensif untuk penurunan tekanan darah. 

 

Kata Kunci: Tekanan Darah, Terapi Bekam 

 

PENDAHUUAN 

Te lkanan darah tinggi atau selring dikelnal delngan hipelrtelnsi adalah suatu keladaan dimlana 

selorang m lelngalam li pe lningkatan telkanan darah sistolik ≥ 140 m lm lHg dan telkanan darah diastolik 

≥ 90 m lm lHg se lcara telrus m le lne lrus dan frelkuelnsinya be lrlangsung lamla (Adel Andrian, 2023). 

Te lkanan darah tinggi dise lbabkan olelh pe lningkatan kinelrja jantung yang m lelm lom lpa darah 

dalaml m le lm le lnuhi kelbutuhan oksige ln dan nutrisi di dalaml tubuh. Te lkanan darah yang tidak te lrkontrol 

m lelrupakan faktor re lsiko untuk te lrjadinya pelnyakit jantung koronelr, gagal ginjal, strokel, dan gagal 

jantung (Riniasih, 2024). 

Word He lalt Organization (WHO, 2022) m lelm lpe lrkirakan bahwa saat ini prelve llelnsi global 

hipelrtelnsi adalah 22% dari total populasi dunia, delngan kurang dari se lpelrlim la m le llakukan upaya 

untuk m le lngontrol telkanan darah mle lrelka (Asm lah, 2022). Dari selm lua pasieln, hanya seldikit 

yang be lrusaha mle lngotrol telkanan darah. Prelve lle lnsi hipe lrtelnsi te lrtinggi di Afrika adalah 27%, dan 

Asia Te lnggara pe lringkat ke ltiga de lngan prelve llelnsi 25% dari total pe lnduduk (Kelmle lnke ls RI, 

2019). 

Ke lm lelntrian Ke lse lhatan Relpublik Indone lsia, 2020 (Ke lm lelnke ls RI, 2020) pelnde lrita 

hipelrtelnsi di Indonelsia m le lncapai 8,4% sellamla 18 tahun. pre lvelle lnsi pelngukuran telkanan darah 

selkitar 34,1% te lrdapat di provinsi kalimlantan sellatan delngan prelvelle lnsi pe lnde lrita selkitas 44,1% 

atau lelbih tinggi dari rata-rata prelvelle lnsi hasil pe lngukuran darah di indonelsia. Se ldangkan di 

Sulawelsi Se llatan prelvelle lnsinya 31,68%, te lrtinggi ada di kabupateln Soppe lng (42,57%) delngan 

usia 75 tahun (67,74%) pada kellom lpok jelnis kellam lin pe lre lm lpuan (34,82%) dan laki-laki 

(28%) (Riske lsde ls Sulawe lsi Se llatan, 2018). 

Faktor relsiko yang m lelngakibatkan hipelrtelnsi m le lrupakan lifelstylel (ke lbiasaan mlasa kini) 

mle lngalihkan strelss de lngan m lelngom lsum lsi m linum l- m linum lan ke lras, mlelrokok dan m le lngonsum lsi 

kopi. Pe lngaruh ke lras telrhadap pe lningkatan telkanan darah. MLinumlan kelras, mle lnonsum lsi garaml 

belrlelbih m le lngakibatkan tingkat kelnaikan kortisol dan m le lningkatkan volumlel sell darah m lelrah 

se lrta ke lke lntalan darah m lelm liliki pelran untuk m lelningkatkan telkanan darah (Riniasih, 2024) 

Tujuan utamla pe lnanganan hipelrtelnsi adalah m le lnurunkan telkanan darah selhingga 

kelmlungkinan telrjadinya be lrbagai komlplikasi. MLelngelndalikan belrbagai faktor re lsiko 

hipelrte lnsi adalah m lelrupakan tindakan yang telpat dan sangat dibutuhkan ole lh pe lnde lrita hipelrtelnsi 

untuk m lelnurunkan telkanan darah tingginya norm lal kelm lbali. Te lrapi be lkaml dilakukan delngan 

cara mle lngisap atau m lelnye ldot zat toksik yang tidak telrelkskrelsikan olelh tubuh mle llalui 

pelrm lukaan kulit, dimlana zat toksik inilah mle lrupakan salah satu pelnyelbab hipe lrte lnsi (Dila, 

2022). 

Be lkaml adalah salah satu telknik pelngobatan m le lnggunakan sarana gellas, tabung atau 

bamlbu yang prose lsnya diawali delngan m lellakukan pe lnge lkopan (m le lmlbuat te lkanan ne lgatif 

dalaml ge llas, tabung atau bamlbu) pada titik belkam l, se lhingga m lelnim lbulkan be lndungan lokal si 

pelrm lukaan kulit. Pada telknik belkam l basah, se ltellah te lrjadi bndungan lokal, proselsnya dilanjutkan 
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delngan pelnyayatan pe lrm lukaan kulit delngan pe lnusukan jaruml be lkaml agar darah kotor bisa di 

kelluarkan(Asis e lt al., 2022). 

Tindakan yang dilakukan delngan te lrapi belkaml m le lrupakan pe lngobatan non 

farmlakologis atau non m le ldis selbagai pe lngobatan altelrnatif. MLanfaat telrapi belkaml yaitu 

m lelngelluarkan angin, toksin dan kole lstrol yang belrbahaya dari dalaml tubuh, m lelnghilangkan 

rasa sakit, m lelm lulihkan fungsi tubuh, mle llancarkan pe lre ldaran darah, mle lnajamlkan pe lnglihatan 

mle lningkatkan daya ingat dan kelce lrdasan se lrta m le lningkatkan im lunitas (Dila, 2022). 

Pe lne llitian yang dilakukan (Wiwik, 2022) bahwa dapat disimlpulkan telrapi belkam l dapat 

m le lnurunkan telkanan darah pada pasieln hipe lrte lnsi di Posbindu PTML Wijaya Kusumla Istim le lwah 

Yogyakarta (Wiwik, 2022). 

Pe lne llitian ini juga seljalan delngan pelnellitian (Ahmlad e lt al., 2020) bahwa de lngan 

pelm lbe lrian terapi bekam dapat menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi primer di Klinik 

Pe lngobatan Nahawi Al-Jundi Kota Bimla. 

Be lrdasarkan pelnggam lbaran tersebut, m laka pelnulis m le lm liliki ke ltelrtarikan dalaml 

m le llakukan pe lne llitian te lntang “pelne lrapan telrapi belkam l telrhadap elfe lktivitas pelnurunan telkanan 

darah di Klinik Zelin Holistik Thelraphy Kota MLakassar Tahun 2025”. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini merupakan studi kasus dengan model asuhan keperawatan. Lokasi penelitian 

dilakukan di Klinik Zein Holistic Therapy Makassar. Sampel pada penelitian ini Adalah Ny. U 

pasien dengan tekanan darah tinggi dan dilakukan terapi bekam untuk menurunkan tekanan darah 

tinggi yang diderita pasien. Dilakukan dengan pendekatan holistic, mencakup pengkajian, 

diagnosis, intervensi, implementasi dan evaluasi. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berdasarkan pe lngkajian pada hari Rabu tanggal 19 maret pukul 10.00 didapatkan klieln Ny. 

U um lur 52 tahun datang ke klinik zein holistic therapy,Klieln m lelngelluh nyelri pada kelpala dan 

lelhe lr, Klieln tampak celm las dan mlelringis. Nye lri yang dirasakan klieln biasanya timlbul pada 

saat belraktifitas de lngan waktu tidak mlelne lntu dan nye lri yang dirasakan selpelrti telrtusuk – 

tusuk. Berdasarkan pengkajian nyeri yang didapatkan PGRST yaitu, P : nyeri saat beraktivitas, Q: 

kualitas nyeri yang dirasakan seperti tertusuk-tusuk, R: nyeri pada kepala dan leher, S : skala 5 (nyeri 

sedang) wajah klien tampak cemas dan meringis, T : tidak menentu. TTV : TD : 162/100 mmHg, N : 

80 x/i, S : 36 °C, P : 20 x/i. Klie ln m lelm linuml obat hipe lrtelnsi dan di mlinum l hanya saat kelpalanya 

telrasa nye lri. Cemas klien terjadi dikarenakan klien telah meminum obat hipertensi akan 

tetapi tekanan darah dan nyeri masih ada dan belum turun.  

Pada analisa data klien terdapat 6 data subjektif dan 6 data objektif , dengan 3 masalah keperawatan yang 

telah ditemukan. Data Subjektif (DS) yang disajikan mencakup informasi yang diberikan oleh klien atau  orang yang 

merawatnya sedangkan Data  Objektif (DO) merupakan data yang tercatat meliputi observasi langsung terhadap 

klien. 6 data subjektif diantaranya yaitu klien mengatakan nyeri kepala dan leher seperti tertusuk-tusuk saat 

beraktivitas. Skala nyeri 5 (sedang).  

Adapun 6 data objektif yang ditemukan pada klien diantaranya yaitu klien tampak cemas dan meringis. Klien 

tampak meringis karena merasakan sakit kepala dan leher. Pada kasus ini didapatkan tiga diagnosa yaitu 
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nyelri akut dan ansie ltas. Pada diagnosa pelrtam la adalah Nyelri akut diangkat dikarelnakan klieln 

m le lngatakan nyelri kelpala dan lelhe lr dan didapatkan pelngkajian PQRST yaitu nyelri timlbul saat 

belraktivitas, dirasakan nye lri selpe lrti telrtusuk – tusuk, de lngan skala nyelri 5 dan waktunya tidak 

m le lne lntu. Dari diagnosa nye lri akut ini telrjadi dikarelnakan hipelrte lnsi se lhingga telrjadi gangguan 

sirkulasi dan relsiste lnsi pelm lbuluh darah di otak mlelnjadi m le lningkat se lhingga telrjadi nye lri. 

Diagnosa kedua yaitu Ansieltas didapatkan data subje lktif, klieln m lelngatakan celm las dikarelnakan 

tellah m lelm linum l obat hipe lrtelnsi tapi telkanan darahnya bellum l turun. 

Inte lrve lnsi ke lpe lrawatan yang dilakukan pada diagnosa pelrtam la yaitu nyelri akut yang akan 

dilakukan adalah mle lngidelntifikasi lokasi, karaktelristik, durasi, frelkuelnsi, kualitas dan intelnsitas 

nyelri. Se llanjutnya m lelngidelntifikasi skala nyelri klieln, faktor yang m le lm lpe lrbe lrat dan 

m lelm lpe lringnkan klieln. M Lelm lbe lrikan te lknik non farmlakologis untuk m lelngurangi nye lri dan 

m lelnjellaskan pelnye lbab pe lriodel dan pelm licu nye lri dan yang paling pelnting belrikan telrapi belkaml. 

Diagnosa te lrakhir yaitu Ansie ltas adalah m lelngide lntifikasi tingkat ansie ltas, m le lnciptkan suasana 

yang nyamlan dan mle lnganjurkan kelluarga teltap belrsam la klieln. 

Pada kasus ini pelne lliti akan mlelm lbahas telntang adanya kelsam laan antara hasil dan telori yang 

didapatkan dari intelrvelnsi yang tellah di analisis adalah pelnelrapan telrapi be lkaml te lrhadap 

elfe lktivitas pelnurunan telkanan darah di Klinik Zelin Holistik Thelraphy. Pada tahap inte lrve lnsi, 

pelne lliti m le lm lbe lrikan intelrve lnsi ke lpe lrawatan kelpada klieln de lngan m lasalah kelpe lrawatan Nyelri 

akut dan ansieltas yaitu m lelrupakan diagnosa yang telrjadi pada klieln. 

Pada kasus ini didapatkan tiga diagnosa yaitu nyeri akut, dan ansietas. Pada diagnosa 

pertama adalah Nyeri akut diangkat dikarenakan klien mengatakan nyeri kepala dan leher 

dan didapatkan pengkajian PQRST yaitu nyeri timbul saat beraktivitas, dirasakan nyeri seperti 

tertusuk – tusuk, dengan skala nyeri 5 dan waktunya tidak menentu. Dari diagnosa nyeri akut ini 

terjadi dikarenakan hipertensi sehingga terjadi gangguan sirkulasi dan resistensi pembuluh 

darah di otak menjadi meningkat sehingga terjadi nyeri. 

Inte lrve lnsi ke lpe lrawatan yang dilakukan pada diagnosa pelrtam la yaitu nyelri akut yang akan 

dilakukan adalah mle lngidelntifikasi lokasi, karaktelristik, durasi, frelkuelnsi, kualitas dan intelnsitas 

nyelri. Se llanjutnya m lelngidelntifikasi skala nyelri klieln, faktor yang m le lm lpe lrbe lrat dan 

m lelm lpe lringnkan klieln. M Lelm lbe lrikan te lknik non farmlakologis untuk m lelngurangi nye lri dan 

m lelnjellaskan pelnye lbab pelriodel dan pelm licu nye lri dan yang paling pelnting belrikan telrapi 

belkaml.Diagnosa kedua yaitu Ansie ltas adalah mlelngidelntifikasi tingkat ansieltas, m lelnciptkan 

suasana yang nyam lan dan mle lnganjurkan kelluarga teltap belrsam la klieln. 

Im lplelm leltasi dan ELvaluasi m lasalah kelpe lrawatan yang pe lrtamla yaitu nye lri akut, dim lana 

didapatkan seltellah dibe lrikan telrapi be lkam l nyelri be lrkurang m le lnjadi tiga (3) dan klieln tam lpak 

nyamlan dan telkanan darah m lelngalamli pe lnurunan.  

Be lrdasarkan data yang didapatkan dari hasil pe lngkajian pada klieln dimlana seljalan 

delngan pe lnellitian yang dilakukan (Zhafirah & Palupi, 2020) yang be lrjudul pe lngaruh belkam l 

ke lring telrhadap pe lnurunan telkanan darah pada pelndelrita hipelrtelnsi. Hipe lrtelnsi dapat dice lgah 

delngan pe lngobatan farm lakologi dan non farmlakologi. Pelngobatan non farm lakologi adalah telrapi 

tanpa mlelnggunakan obat dalam l prose ls pe lngobatan. Salah satu tindakan non farmlakologi 

untuk mlelnurunkan te lkanan darah tinggi adalah mlodifikasi gaya hidup se lhat selpe lrti pelnurunan belrat 
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badan, reltriksi garam l aktivitas fisik, adpsi pola mlakan DASH, dan telrapi komlplelmlelntelr se lpe lrti 

telrapi belkaml ke lring. 

MLasalah yang keldua yaitu ansieltas, dim lana data subje lktif klieln m le lngatakan celm las 

karelna klieln sudah m linuml obat anti hipelrtelnsi akan te ltapi telkanan darahnya bellum l turun, dan klieln 

Hasil e lvaluasi didapatkan klie ln tidak tamlpak celm las. Be lrdasarkan data yang didapatkan dari hasil 

pelngkajian pada klieln dimlana seljalan delngan pelnellitian yang dilakukan (Dita Amlalia Lutfiana 

& MLargiyati MLargiyati, 2021) yang belrjudul pe lne lrapan telrapi belkam l ke lring dalaml m le lnurunkan 

telkanan darah pada lansia de lngan hipelrtelnsi di wilayah binaan Puske lsm las Rowosari Se lm larang. 

Hipe lrtelnsi m le lrupakan pelnyakit yang tidak bisa diselm lbuhkan, kare lna hipelrte lnsi m le lrupakan 

pe lnyakit kronis delngan karakte lrisitik telkanan darah celndelrung naik turun dalam l waktu yang 

lamla dan sulit telrkontrol, kare lna banyak faktor relsiko pada hipelrte lnsi yang mlelm lpelngaruhi 

diantaranya adalah umlur, jelnis ke llamlin, riwayat ke lluarga, gelneltik, kelbiasaan mlelrokok, konsum lsi 

garaml, strels dan lain – lain. Banyak damlpak dari hipelrte lnsi mle lnjadikannya m lelm le lrlukan 

pe lnanganan yang telpat. M Leltodel farmlakologi delngan obat – obatan dapat be lrdamlpak nelgatif 

se ldangkan telrapi non farm lakologi sangat disarankan karelna diyakini lelbih amlan dan mlelm lbe lri 

elfelk positif jika dikonsumlsi atau ditelrapkan. Salah satu pilihan altelrnatif pe lngobatan hipelrtelni 

yang lelbih dianjurkan saat ini adalah telrapi belkaml. 

ELfelktivitas pe lnelrapan telrapi belkaml  

Te lkanan darah pada klieln delngan hipelrtelnsi selsudah di lakukan telrapi belkaml 

mlelngalamli pe lnurunan telkanan darah. Dimlana se lbellum l dilakukan telrapi belkam l, telkanan 

darah pasieln yaitu 162/100 m lmlHg. Se ltellah dilakukan telrapi be lkaml te lkanan darah pasieln 

m le lnurun yaitu 152/90 m lmlHg. Pe lm lbe lrian telrapi be lkam l ini dilakukan sellamla 1 kali dalam l 

se lmlinggu. 

Te lrapi komlplelm le lntelr m le lrupakan satu – satunya telrapi non farmlakologi, dan telrapi 

belkam l mle lrupakan sala satu telrapi kom lplelm le lntelr untuk m le lngatasi hipe lrtelnsi. Te lrapi belkaml adalah 

m le ltodel kuno dan holistik yang mle lnjadi salah satu solusi bagi mlasyarakat untuk pe lngobatan belrbagai 

pe lnyakit selrta dapat mlelnstim luluskan sirkulasi darah dalam l  tubuh selcara um luml m le llalui zat 

Nitrat Oksida (No) yang be lrpelran m lelm lpe lrluas pe lmlbuluh darah se lhingga mlelnye lbabkan 

pe lnurunan telkanan darah. Apabila telrapi be lkaml dilakukan pada satu titik mlaka kulit (kutis), 

jaringan bawah kulit (subkutis), fasia, dan otot akan mlelngaktivasi mlast celll untuk m lellelpaskan 

belbelrapa zat selpe lrti se lrotonin, histam linel, baradikinin, slowre laching subtancel (SRS) se lrta zat 

lain yang belluml dikeltahui. Zat – zat ini m le lnyelbabkan telrjadinya pellelbaran kapilelr dan artelriol 

selrta flarel re laction pada daelrah yang dibelkam l. Hal ini m le lnye lbabkan te lrjadinya pe lrbaikan 

m likrosirkulasi pelmlbuluh darah yang m lelngakibatkan timlbul elfe lk re llaksasi otot – otot yang kaku 

selrta akibat vasodilitasi umlum l  yang akan m lelnurunkan telkanan darah selcara stabil (Sucipto elt 

al., 2023). 

Be lrdasarkan pe lne llitian m le lnurut (Rahmladhani, 2021), yang be lrjudul “Pe lngaruh Te lrapi 

Belkam l Basah Te lrhadap Pe lrubahan Te lkanan Darah Pada Pasieln Hipe lrtelnsi”. Pada pelnellitian ini 

telkanan darah selbagai variabe ll delpelnde ln dan be lkam l basah se lbagai variabell indelpe lnde ln, 

pe lne llitian ini m lelnggunakan pe lnellitian Pre l  E Lxpe lrimle lntal De lsign de lngan Two Group Pre l Te lst and 

Post Te lst Disign. Sam lpell yang digunakan belrjumllah 20 orang pelndelrita hipelrtelnsi. Dan 

didapatkan hasil yaitu p valuel te lkanan darah sistolel = 0,000 dan p valuel telkanan darah diastolel = 
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0,000. Ke lsim lpulannya dari pelne llitian diatas adalah te lrdapat pe lngaruh te lrapi belkaml basah 

telrhadap stabilisasi telkanan darah pada pasie ln hipelrte lnsi di Kota Jam lbi. 

Pe lne llitian ini juga se ljalan delngan pe lne llitian (Aprilyadi & Zuraidah, 2022), yang be lrjudul 

“E Lfelktivitas Te lrapi Be lkaml dan Be lkaml Plus MLurrotal Te lrhadap Pelnurunan Telkanan Darah Pada 

Pelndelrita Hipelrte lnsi di Puske lsm las Sim lpang Pe lriuk Kota Lubuklinggu Tahun 2022”. Pe lne llitian 

ini adalah Quasi-elxpe lrimle lnt disgn delngan je lnis two group prel telst dan post telst disign. 

Didapatkan hasil pelnellitian de lngan m lelnggunkan uji paireld t telst dikeltahui nilai rata – rata 

selbelluml dan seltellah telrapi kom lplelm le lntelr be lkaml dan belkam l plus MLurrotal delngan p Value l  

0,000. Olelh karelna itu dapat disimlpulkan telrdapat hubungan signifikan bahwa te lrapi 

kom lplelm le lnte lr be lkaml dan belkam l plus m lurrotal te lrhadap pe lnurunan te lkanan darah pada 

pelnde lrita hipe lrte lnsi. 

MLanfaat telrapi belkaml untuk hipelrtelnsi telrleltak pada pelnurunan siste lml saraf sim lpatik 

dan prosels yang m lelngontrol kadar hormlone l aldostelrone l di sistelml saraf. Ke lm ludian 

m le lrangsang se lkrelsi e lnzim l yang belrtindak selbagai Systelml angiote lnsin re lnin yang 

m le lngurangi volumlel darah. Dan mlellelpaskan oksida nitrat yang belrpelran dalam l vasodilatasi 

pelmlbuluh darah selhingga m le lnurunkan te lkanan darah. Se llain itu, te lrapi be lkamltelrhadap 

ke ljadian hipe lrtelnsi sangat kuat dan sangat direlkom le lndasikan selbagai telrapi untuk 

pelnce lgahan dan pe lngobatan hipelrtelnsi (Rahmlan elt al., 2020). 

 

KESIMPULAN 

 Berdasarkan hasil pembahasan terhadap hasil implementasi yang dilakukan maka dapat 

diambil kesimpulan bahwa terapi bekam efektif terhadap penurunan tekanan darah pada Ny. U 

keluhan nyeri kepala dan leher dan dapat dijadikan intervensi keperawatan dalam meredakan 

nyeri. Tindakan tersebut  dapat memperbaiki intensitas skala nyeri dengan cara melakukan 

terapi bekam sehingga menurunkan nyeri pada kepala dan leher.  Tindakan implementasi yang 

dilakukan yaitu salah satu teknik nonfarmakologi yaitu terapi bekam pada Ny. U dengan nyeri 

pada kepala dan leher yang disebabkan karena tekanan darah tinggi. Terdapat penurunan skala 

nyeri setelah dilakukan implementasi pada Ny. U dari skala nyeri 5 (sedang) menjadi skala 

nyeri 3 (ringan). Dan saran untuk penelitian ini yaitu  Diharapkan bawa hal ini akan terus 

dimasukkan sebagai umpan balik untuk pengembangan topik. 
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