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Abstract 

 

This thesis aims to: 1) determine advanced reading skills in grade V students at 

MI Ma’arif Kadipaten; 2) determine the application of SQ3R type cooperative 

learning in improving advanced reading skills in grade V students at MI Ma’arif 

Kadipaten; 3) determine the improvement of advanced reading skills in grade V 

students at MI Ma’arif Kadipaten.  This study uses classroom action research 

(CAR). According to Kemmis & McTaggart, classroom action research 

procedures consist of four stages, namely: planning, implementation, observation 

and reflection. Data collection techniques using observation, interviews, tests and 

documentation. The subjects of this study were 16 fifth grade students at MI 

Ma'arif Kadipaten.  The results of this study indicate that the application of SQ3R 

type cooperative learning to improve advanced reading skills, especially grade V, 

can increase. This can be seen from the lowest student score at the beginning of 

the pre-cycle 40 to 75, the highest student score from 70 to 100, and students who 

completed the KKM from 4 students to 16 or all students have passed the KKM. 

While the percentage of student completion is pre-cycle 55.94%, cycle I 67.19%, 

and increasing in cycle II, namely 87.81%. So that the application of SQ3R type 

cooperative learning can improve students' advanced reading skills in Indonesian 

language subjects. 
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Abstrak 
 

Penelitian ini bertujuan: 1) untuk mengetahui keterampilan membaca lanjut pada siswa kelas V di MI Ma’arif 

Kadipaten; 2) untuk mengetahui peningkatkan keterampilan membaca lanjut pada siswa kelas V MI Ma’arif 

Kadipaten dengan  penerapan pembelajaran kooperatif tipe SQ3R; 3) untuk mengetahui peningkatan 

keterampilan membaca lanjut pada siswa kelas V di MI Ma’arif Kadipaten. Penelitian ini menggunakan 

penelitian tindakan kelas. Menurut Kemmis & McTaggart prosedur penelitian tindakan kelas terdari dari 

empat tahapan yaitu: perencanaan, pelaksanaan, pengamatan dan refleksi. Teknik pengumpulan data dengan 

menggunakan observasi, wawancara, tes dan dokumentasi. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas V di MI 

Ma’arif Kadipaten yang berjumlah 16 siswa. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan 

pembelajaran kooperatif tipe SQ3R untuk peningkatan keterampilan membaca lanjut khususnya kelas V 

dapat meningkat. Hal ini dapat dilihat dari nilai terendah siswa pada awal prasiklus 40 menjadi 75, nilai 

tertinggi siswa dari 70 menjadi 100, dan siswa yang tuntas KKM dari 4 siswa menjadi 16 atau semua siswa 

telah lulus KKM. Sedangkan prosentase ketuntasan siswa yaitu prasiklus 55.94%, siklus I 67.19%, dan 
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semakin meningkat pada siklus II yaitu 87.81%. Sehingga penerapan pembelajaran kooperatif tipe SQ3R 

dapat meningkatkan keterampilan membaca lanjut siswa kelas V pada mata pelajaran bahasa Indonesia. 

 

Kata kunci: Pembelajaran Kooperatif, SQ3R, Keterampilan Membaca Lanjut 
  

PENDAHULUAN 

Rendahnya keterampilan membaca lanjut yang banyak dialami oleh peserta didik khususnya 

siswa kelas V di MI Ma’arif Kadipaten menjadi salah satu masalah yang harus ditangani dan 

dicarikan solusi. Penelitian Hernik Farisia dkk (2021, hal. 83-92), mengingat bahwa keterampilan 

membaca lanjut bukanlah kegiatan yang sederhana, perlu diasah dan dikembangkan melalui adanya 

latihan dan perencanaan yang terprogram. Menurut Hidayah dalam penelitian dalam Yuni Hardiana 

(2019, hal. 16-17), mengungkapkan bahwa idealnya siswa kelas IV, V, VI atau kelas tinggi Sekolah 

Dasar atau MI sudah mempunyai kemampuan yang memadai dalam memahami suatu bacaan atau 

disebut dengan kemampuan membaca lanjut. 

Salah satu solusi dalam mengatasi permasalahan keterampilan membaca lanjut yang dialami 

oleh para peserta didik adalah pemilihan metode pembelajaran yang tepat. Metode SQ3R 

merupakan salah satu metode yang tepat digunakan untuk mengatasi kesulitan dalam membaca 

lanjut atau membaca pemahaman. Metode SQ3R dilakukan secara sistematis, meliputi lima tahapan 

yaitu: survey/ meninjau, question/ membuat pertanyaan, read/ membaca, recite/ menceritakan 

kembali, dan review/ meninjau kembali (Raja Usman, 2015). 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan keterampilan membaca 

lanjut pada siswa kelas V di MI Ma’arif Kadipaten Selomerto Wonosobo dengan penerapan 

pembelajaran kooperatif SQ3R. Adapun hasil penelitian ini diharapkan dapat diterapkan dalam 

pembelajaran di sekolah secara efektif dan berkesinambungan.  

 

METODE PENELITIAN 

 Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK). 

Menurut Nurhafit Kurniawan (2017, hal.11), bahwa tujuan dari penelitian tindakan kelas yaitu 

untuk memperbaiki proses pembelajaran di dalam kelas sehingga hasil belajar siswa dapat 

meningkat. Penelitian ini dilakukan sebanyak dua siklus dengan 4 tahapan pelaksanaan. Adapun 

tujuan dari penelitian ini dilakukan karena rendahnya tingkat keterampilan membaca lanjut siswa 

khususnya kelas V. Pengumpulan data penelitian ini adalah dengan observasi, wawancara, tes dan  

dokumentasi. Subjek penelitiannya adalah kelas V dengan jumlah 16 siswa dan berlokasi di MI 

Ma’arif Kadipaten Selomerto Wonosobo tahun ajaran 2024/2025. Data dianalisis dengan mengolah 

informasi kuantitatif (nilai siswa) dan informasi kualitatif (narasi). 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan pembelajaran kooperatif dengan metode 

SQ3R berhasil. Hal ini dapat dilihat dari semakin meningkatnya nilai yang diperoleh siswa mulai 

dari prasiklu, siklus I dan siklus II. Berikut tabel peningkatan nilai siswa: 
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Tabel 1. Peningkatan Keterampilan Membaca Lanjut Siswa Kelas V 

Peningkatan Keterampilan Membaca 

Lanjut Siswa 

PraSiklus Siklus I Siklus II 

Nilai Terendah 40 50 75 

Nilai Tertinggi 70 80 100 

Banyak siswa yang tuntas KKM 4 7 16 

Banyak siswa yang tidak tuntas KKM 12 9 0 

Presentase Ketuntasan 55.94% 67.19% 87.81% 

  

 Penerapan penelitian tindakan kelas model ini sangat bergantung pada peningkatan yang 

ditentukan dan diperoleh sehingga tidak membatasi jumlah siklus yang akan dilakukan (I Putu Ade 

Andre Payadnya (et. al), 2022, hal. 16-17). Pada penelitian ini dilakukan sebanyak dua kali siklus 

yang pada setiap siklus dilakukan dengan dua kali pertemuan. Nilai terendah keterampilan 

membaca lanjut pada prasiklus yaitu 40 sedangkan pada akhir siklus yaitu siklus II nilai terendah 

siswa yaitu 75. Pada prasiklus terdapat 4 siswa yang tuntas KKM, pada siklus I terdapat 7 siswa 

yang tuntas KKM, dan pada siklus II semua siswa yang berjumlah 16 telah tuntas KKM. Sedangkan 

presentase ketuntasan siswa diakhir siklus II sebanyak 87.81%. 

Gambar 1. Pelaksanaan Kegiatan 

     

 Berdasarkan pada tabel 1. menjelaskan bahwa penerapan pembelajaran dengan metode 

SQ3R yang dilakukan di MI Ma’arif Kadipaten Selomerto Wonosobo pada siswa kelas V sudah 

dikatakan berhasil dengan semakin meningkatnya hasil/ nilai siswa. Adapun indikator keterampilan 

membaca pemahaman atau lanjut adalah: 1) kemampuan menemukan ide pokok bacaan; 2) 

kemampuan menemukan informasi dari bacaan; 3) kemampuan menjawab pertanyaan yang sesuai 

dengan bacaan; dan 4) kemampuan menarik kesimpulan dari bacaan (Sri Sunarti, 2021, hal. 25-27). 

Penelitian Annisa Azhar Riyadi, dkk (2019) juga menjelaskan bahwa penerapan pembelajaran 

dengan metode SQ3R dapat meningkatkan setiap indikator membaca lanjut atau pemahaman dalam 

setiap siklusnya. Dengan demikilan dapat dikatakan bahwa penerapan metode SQ3R dalam 

pembelajaran tepat digunakan untuk meningkatkan keterampilan membaca lanjut siswa. 

KESIMPULAN 

 Dari hasil analisis Penelitian Tindakan Kelas (PTK) diketahui bahwa penerapan 

pembelajaran kooperatif tipe SQ3R dapat meningkatkan keterampilan membaca lanjut pada siswa 

kelas V di MI Ma’arif Kadipaten Selomerto Wonosobo Tahun Ajaran 2024/2025. 
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