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evised :03-01-2025

Accepted :05-01-2025 the government to enforce various policies in response to Covid-19 cases. The

Published : 07-01-2025 reason is, Papua is ranked 13th (12,824 cases) in the cluster with the highest
number of cases in Indonesia In these conditions, the understanding and
implementation of health protocols during the pandemic greatly affects the
behavior of handling Covid-19. There needs to be a survey to see how the
behavior of handling Covid 19 by the general public, including the world of
education, for example students. The population in this study is 300
respondents of Cenderawasih University students. This study is a cross
sectional analytical survey research and the data obtained will be tested using
a statistical sommers test. a closeness of 0.325 was obtained, which was
included in the Moderate category. The relationship between the two variables
has a positive correlation direction which means that the higher the level of
knowledge possessed by a student, the higher the healthy living behavior
obtained.
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Abstrak

Papua terus merasakan peningkatan jumlah Covid-19 yang mengundang pemerintah untuk menegakkan
berbagai kebijakan dalam menanggapi kasus Covid-19. Pasalnya, Papua berada pada peringkat ke-13
(12.824 kasus) dalam klaster jumlah kasus terbanyak di Indonesia Pada kondisi tersebut, pemahaman dan
penerapan protokol kesehatan masa pandemi sangatlah mempengaruhi perilaku penanganan covid-19. Perlu
adanya survey untuk melihat bagaimana perilaku penanganan covid 19 oleh seluruh masyarakat umum
termasuk dunia pendidikan contohnya mahasiswa. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa
universitas cenderawasih sebanyak 300 responden. Penelitian ini merupakan penelitian survei analitik cross
sectional dan Data yang didapat akan diuji menggunakan uji statistic sommers. didapatkan keeratan hubunan
sebesar 0.325, yang masuk pada kategori Moderate. Hubungan antar kedua variabel memiliki arah korelasi
positif yang berart bahwa semakin tinggi tingkat pengetahuan yang dimiliki oleh seorang mahasiswa, maka
semakin tinggi pula perilaku hidup sehat yang didapatkan.

Kata kunci : New normal, Pengetahuan, Perilaku, Mahasiswa
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PENDAHULUAN

Kasus corona Virus awalnya terdeteksi pada tanggal 5 November 2019 di Kota Wuhan,
Provinsi Hubei, Cina. Kasus tersebut ditemukan dari seorang pria yang berusia 55 tahun dan
dideteksi mengidap penyakit yang mirip dengan pneumonia yang akhirnya disebut sebagai
COVID-19. Penyakit tersebut berkembang dengan sangat cepat, hingga pada tanggal 15 Desember
telah dilaporkan 27 pengidap dan terus meningkat hingga 60 orang pada tanggal 20 Desember.
Penyebaran kasus covid-19 semakin lama terus berkembang di beberapa bulan kemudian hingga
mencapai 81.598 kasus, dengan tingkat kesembuhan sebesar 4,06% (Winarno, 2020). COVID-19
terus berkembang hingga ke ratusan negara termasuk Indonesia.

Berbagai penelitian dan survey telah muncul untuk menilai virology karakteristik dan
konsekuensi klinis Covid-19 (Huang dkk, 2020). Namun, tidak cukup studi yang berfokus pada
eksplorasi pengetahuan, krisis yang dirasakan dan pengendalian Covid-19 di antara komunitas
yang hidup pada masa pandemi ini. Pengetahuan dan penilaian perilaku masyarakat terhadap
wabah tersebut juga penting, terutama karena banyaknya kesalahpahaman dan informasi palsu
yang beredar di media sosial di berkaitan dengan penularan penyakit dan metode penularannya
(Geldsetzer, 2020). Hal tersebut sangatlah penting bagi para ahli kesehatan, layanan
kemasyarakatan dan mahasiswa di bidang kesehatan sebagai sarana penting dalam pendidikan dan
pembinaan kesadaran praktik Covid-19 pada berbagai provinsi di Indonesia salah satunya Papua.

Papua terus merasakan peningkatan jumlah Covid-19 yang mengundang pemerintah untuk
menegakkan berbagai kebijakan dalam menanggapi kasus Covid-19. Pasalnya, Papua berada pada
peringkat ke-13 (12.824 kasus) dalam klaster jumlah kasus terbanyak di Indonesia (CSSEGIS and
Data, 2020). Salah satu kota penyebab tingginya angka Covid-19 di Papua adalah Jayapura.
Dilansir dari Covid19. Papua (2020) tercatat bahwa Kota Jayapura memiliki kasus Covid-19
sebanyak 5.474. Sebagai kota dengan kasus tertinggi di Papua, tentunya memiliki berbagai asumsi
terkait kedisiplinan masyarakat serta pemahaman dan penyesuaian masyarakat terkait
pengendalian Covid-19 di lingkungan Kota Jayapura.

Penyesuaian masyarakat Kota Jayapura dalam menanggapi kasus Covid-19 pada dasarnya
dilakukan dalam bentuk kesiapan diri masing-masing pribadi dalam memproteksi diri. Hal tersebut
cukup beralasan karena kasus pandemi yang terjadi di Kota Jayapura merupakan hal baru yang
tentunya memerlukan pengetahuan untuk menyesuaikan diri saat sebelum dan masa pandemi.
Upaya dalam mengoptimalkan pemahaman masyarakat untuk menyesuaikan diri adalah melalui
fungsi perguruan tinggi di bidang kesehatan yang banyak melakukan pengabdian dan kerja sama
dengan masyarakat di Kota Jayapura, agar dapat melakukan pemahaman dan sosialisasi berkaitan
dengan penerapan protokol kesehatan, agar penyebarluasan jumlah penderita yang terinfeksi Covid
19 dapat ditekan, karena jumlah penderita di Kota Jayapura selalu bertambah setiap bulannya,
mulai sejak Maret hingga November 2020.

Pada kondisi tersebut, pemahaman dan penerapan protokol kesehatan masa pandemi
sangatlah mempengaruhi perilaku penanganan covid-19. Perlu adanya survey untuk melihat
bagaimana perilaku penanganan covid 19 oleh seluruh masyarakat umum termasuk dunia
pendidikan contohnya mahasiswa.
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METODE PENELITIAN

Penelitian ini dilakukan lingkungan Universitas Cenderawasih. Penelitian ini dilakukan
selama 1 bulan, dan survey dilakukan mulai dari bulan Mei 2024 sampai dengan Juni 2024 pada
mahasiswa yang terkena dampak Covid-19. Penelitian ini merupakan penelitian survei analitik
cross sectional yaitu suatu penelitian untuk mempelajari dinamika korelasi antara faktor-faktor
risiko dengan efek, melalui observasi/pengumpulan data sekaligus pada suatu saat yaitu tiap subjek
hanya diobservasi satu kali saja dan pengukuran variabel subjek dilakukan pada saat penelitian
tersebut. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa universitas cenderawasih sebanyak 300
responden. Data yang didapat akan diuji menggunakan uji statistic sommers. Nilai P dianggap
signifikan jikalau >0,05 yang artinya bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara tingkat
pengetahuan dengan perilaku pencegahan. Software yang digunakan dalam teknik analisis data ini
adalah Statistical Package and Social Silence (SPSS) versi 22.0).

HASIL
Analisis Univariat

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Pengetahuan

Pengetahuan | Frekuens | Persentase (%0)
i

Baik 192 64
Kurang Baik 108 36
Total 300 100

Tabel 2 Distribusi Perilaku hidup sehat

Perilaku hidup sehat Frekuensi Persentase (%)
Baik 234 78
Kurang Baik 66 22
Total 50 100

Dari hasil distribusi Pengetahuan didapatkan bahwa sebagian besar responden sudah
memiliki Pengetahuan yang cukup tentang pentingnya tentang new normal, dimana terdapat 64%
dari total responden. Untuk distribusi perilaku hidup sehat didapatkan bahwa 78% responden
memiliki perilaku hidup sehat yang baik, yang berarti sebagian besar dari jumlah responden sudah
mempunyai perilaku hidup sehat yang baik dalam dalam menghadapi era new normal.

Analisis Bivariat
Tabel 3 Hasil Uji Sommers

Asymp. Approx. | Approx.
Value | Std. Error? T® Sig.
Ordinal by Somers'd  Symmetric 324 .047 6.811 .000
Ordinal
Pengetahuan 323 047 6.811 | .000
Dependent
Perilaku_Pencegahan 305 047 6.811 000
Dependent
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Berdasarkan tabel 3 di dapatkan hubungan bermakna antara 2 variabel yaitu tingkat
Pengetahuan pada mahasiswa dan perilaku hidup sehat dengan melihat nilai signifikansinya yaitu
0.000 < 0.05 yang berarti variabel Pengetahuan memiliki hubungan yag signifikan dengan variabel
perilaku hidup sehat. Untuk mengetahui keeratan hubungan antara 2 variabel dapat dilihat pada
tabel 4 yaitu 0.325 , yang masuk pada kategori Moderate.

Tabel 4 Tingkat keeratan

Kategori Nilai
Sangat Lemah 0.00-0.25
Moderate 0.26 - 0.50
Kuat 0.51-0.75
Sangat Kuat 0.76 - 0.99

Sempurna 1.00

Pembahasan

Penelitian ini sejalan dengan penelitian Siti Aisyah (2017) distribusi frekuensi tingkat
pengetahuan responden yang memiliki tingkat pengetahuan baik sebanyak (30,5%), responden
yang memiliki tingkat pengetahuan cukup sebanyak (33.9%), dan sebanyak (35,6%) responden
memiliks tingkat pengetahuan kurang. Menurutnya tingkat pengetahuan tersebut dipengaruhi oleh
pengalaman yang didapat. Dari hasil mengingat suatu hal, termasuk mengingat sembali kejadian
yang pernah dialami baik Sunpaja ataupun tidak sengaja dan ini terjadi setelah seseorang
melakukan kontak maupun pengamatan terhadap suatu objek. Sebagian besar pengetahuan
manusia diperoleh melalui mata dan telinga.

Hasil penelitian ini selaras dengan peneliti terdahulu yang diteliti oleh (dwinita febriyani,
2021) yang mendapatkan hasil dengan uji statistic Kendall Tau’C dengan nilai p value 0,044 < 0,05
yang berarti terdapat hubungan Antara tingkat pendidikan dengan perilaku hidup bersih dan sehat.
Semakin tinggi tingkat pendidikan maka akan semakin banyak pengetahuan yang dimiliki
khususnya dibidang kesehatan dan secara berkesinambungan akan memiliki kematangan dalam
pemahaman mengenai pengetahuan kesehatan. Hasil penelitian menurut (Arnoldusmawe, 2016)
juga menunjukkan hasil uji statistic dengan chi square diperoleh nilai p=0,000 (p<0,05) yang
berarti Ho ditolak. Hal ini menunjukkan ada hubungan pengetahuan dengan perilaku hidup bersih
dan sehat karena sekolah memiliki peran penting dalam pembinaan dan pendidikan serta
penanaman nilai-nilai yang baik dalam pembentukan jati diri mereka untuk pembentukan karakter
remaja yang berperilaku hidup bersih dan sehat.

Pengetahuan berpengaruh signifikan terhadap kesadaran. Edukasi diperlukan untuk
membuat individu lebih sadar akan dampaknyadan dapat mengambil tindakan pencegahan.
Fakta bahwa disiplin studi peserta menghasilkan perbedaan dalam pengetahuan dan kesadaran,
sehingga dapat menunjukkan bahwapendidikan dapat membuat perbedaan dalam menciptakan
kesadaran.

Hasil uji korelasi menunjukkan adanya hubungan yang positif antar Pengetahuan dan
perilaku hidup sehat. Artinya semakin baik pengetahuan maka semakin tinggi kesadaran bahwa
prilaku hidup sehat sangat penting.
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KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa, Sebagian besar responden dengan memiliki
perilaku hidup sehat dengan kategori moderate. Hasil uji statistik diperoleh bahwa terdapat
hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan mahasiswa dengan perilaku hidup sehat
dalam menghadapi era new normal pada mahasiswa uiversitas cenderawasih dengan Nilai korelasi
kocfisiennya yaitu 0.325 yang menunjukkan bahwa hubungan antar kedua variabel memiliki
hubungan yang moderate. Hubungan antar kedua variabel memiliki arah korelasi positif yang
berarti bahwa semakin tinggi tingkat pengetahuan yang dimiliki oleh seorang mahasiswa, maka
semakin tinggi pula perilaku hidup sehat sehat yang didapatkan.
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