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Abstrak

Peran orang tua sangat berpengaruh dalam meningkatkan prestasi belajar anak, karena mereka menjadi
contoh utama dalam kehidupan sehari-hari. Namun, seiring berkembangnya teknologi, banyak orang tua
kurang memberikan perhatian penuh terhadap pendidikan anak dan cenderung menggantikan peran mereka
dengan pemberian gawai tanpa pengawasan. Hal ini dapat menghambat perkembangan berpikir kritis anak,
karena mereka lebih sering menggunakannya untuk hiburan dibandingkan edukasi. Oleh karena itu,
keterlibatan aktif orang tua dalam membimbing, mendampingi, dan menciptakan lingkungan belajar yang
kondusif sangat diperlukan agar anak tumbuh menjadi pribadi yang berakhlak dan berprestasi.

Kata Kunci : Peran orang tua, Prestasi belajar, Pendidikan anak

PENDAHULUAN

Orang tua memiliki peran yang sangat penting dalam membentuk keberhasilan pendidikan
anak. Keberhasilan pendidikan tidak hanya ditentukan oleh sekolah dan tenaga pendidik, tetapi
juga dipengaruhi oleh peran serta orang tua. Orang tua memiliki tanggung jawab utama dalam
memberikan bimbingan, dukungan, serta fasilitas yang mendukung proses belajar anak (Siregar,
2021).

Praktiknya banyak orang tua yang kurang memhami bagaimana cara mendukung anak
dalam belajar. Kendala yang sering dihadapi antara lain keterbatasan waktu untuk mendampingi
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anak belajar, kurangnya pengetahuan dalam membantu anak memahami materi pelajaran, serta
keterbatasan ekonomi yang mempengaruhi ketersediaan fasilitas belajar (Aji, 2021). Selain itu,
perkembangan teknologi informasi turut memberikan tantangan tersendiri bagi orang tua dalam
mendampingi anak belajar. Penggunaan gawai yang tidak terkontrol dapat mengurangi konsentrasi
dan motivasi anak dalam belajar. Oleh karena itu, orang tua perlu memiliki strategi dalam mengatur
penggunaan teknologi agar tetap memberikan manfaat tanpa menghambat prestasi akademik anak
(Hidayati, 2021).

Permasalahan di atas menunjukkan penelitian ini bertujuan untuk menganalisis peran orang
tua dalam meningkatkan prestasi belajar anak, mengidentifikasi kendala yang dihadapi dan
merumuskan solusi yang dapat diterapkan agar orang tua lebih efektif dalam menghadapi anak
belajar. Dengan memahami faktor-faktor tersebut diharapkan penelitian ini dapat memberikan
rekomendasi yang bermanfaat bagi orang tua dalam mendukung keberhasilan pendidikan anak
mereka (Siregar, 2021).

Penulis memberikan pendapat adalah keberhasilan pendidikan anak tidak hanya ditentukan
oleh faktor sekolah dan tenaga pndidik, tetapi juga dipengaruhi secara signifikan oleh keterlibatan
orang tua dalam proses belajar anak. Orang tua memiliki peran penting dalam memberikan
bimbingan, dukungan, serta fasilitas yang menunjang keberhasilan prestasi anak. Namun, dalam
implementasi yang terjadi adanya berbagai kendala yang menghambat efektivitas peran orang tua
seperti keterbatasan waktu, kurangnya pemahaman terhadap fasilitas materi pelajaran, serta faktor
ekonomi yang membatasi akses terhadap fasilitas pendidikan. Selain itu, perkembangan teknologi
informasi turut memberikan tantangan baru, terutama dalam pengelolaan penggunaan gawai yang
dapat berdampak pada konsentasi dan motivasi belajar anak. Oleh karena itu, diperlukan strategi
yang efektif agar orang tua dapat mendampingi anak secara optimal dalam proses belajar.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis peran orang tua dalam meningkatkan prestasi belajar
anak, mengidentifikasi kendala yang dapat diterapkan agar peran orang tua dalam pendidikan anak
menjadi lebih efektif.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain studi kasus dan studi
perpustakaan. Data diperoleh melalui wawancara mendalam dengan orang tua, guru, serta anak-
anak yang menjadi subjek penelitian. Wawancara dilakukan untuk menggali pengalaman,
tantangan, dan soulsi yang diterapkan orang tua dalam mendampingi proses belajar anak. Selain
itu, observasi juga dilakukan terhadap interaksi orang tua dengan anak dalam konteks belajar di
rumah. Data yang terkumpul kemudian di analisis dengan menggunakan analisis tematik untuk
mengidentifikasi pola dan tema yang muncul terkait dengan peran orang tua dalam pendidikan
anak. Sesuai dengan masalah yang akan di bahas oleh peneliti peneliti menggunakan pendekatan
kualitatif. Hal ini di karenakan penelitian ini di lakukan untuk memahami subjek secara mendalam.
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Penelitian kualitatif adalah penelitian yang di lakukan dengan menggunakan kata-kata individu,
buku atau sumber lain.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Keterlibatan orang tua dalam pendidikan anak memiliki dampak positif terhadap
perkembangan akademis, sosial, dan pembentukan karakter anak. Orang tua berperan penting
dalam memberikan dukungan emosioanl, mengelola waktu belajar anak, dan memperkuat
hubungan anak dengan teman sebaya dan guru. Namun, berbagai tantangan seperti keterbatasan
waktu, perbedaan harapan antara orang tua dan sekolah, serta kurangnya saluran komunikasi yang
efektif, sering menghambat kolaborasi yang optimal. Oleh karena itu, dibutuhkan saluran
komunikasi yang lebih fleksibel dan berkelanjutan, serta dialog terbuka antara orang tua dan pihak
sekolah untuk menyelaraskan tujuan pendidikan dan memperkuat hubungan kedua belah pihak.
(Amalia, dkk, 2025). Keterlibatan orang tua dalam pendidikan anak usia dini memiliki dampak
positif terhadap perkembangan anak. Orang tua juga dapat terlibat dalam membantu anak untuk
mengerjakan tugas, mengajarkan keterampilan belajar, dan memberikan penjelasan tambahan saat
anak menghadapi kesulitan dalam memahami materi. Selain itu, orang tua juga berperan sebagai
mitra sekolah dengan berkomunikasi dengan guru, mengikuti pertemuan orang tua dan guru, serta
terlibat dalam kegiatan sekolah. (Anjani & Mashudi, 2024).

Dalam dunia pendidikan komunikasi yang baik antara guru dan orang tua dalam mendidik
anak terutama pada usia dini dapat meningkatkan pemahaman dan dukungan yang diberikan pada
anak. Dengan adanya hubungan timbal balik antara guru dan orang tua, dapat mendukung
pertumbuhan dan perkembangan anak, meningkatkan motivasi anak, mengatasi kesulitan anak
dengan lebih baik, dan membentuk karakter anak secara optimal. (Aliwu, dkk, 2024).

Ada beberapa faktor yang mempengaruhi prestasi belajar anak baik itu secara internal
maupun eksternal dalam lingkungan keluarga kebiasaan orang tua yang terlihat sepele akan di tiru
oleh anaknya dalam konteks kebiasaan. Hakim (2023) mendefinisikan bahwa prestasi belajar
adalah proses perubahan yang dialami oleh seseorang mencakup aspek tingkah laku, pengetahuan,
sikap dan kecakapan. Selain itu, faktor lingkungan sekolah dan motivasi belajar juga berperan
signifikan. Pemanfaatan teknologi digital di harapkan juga dapat meningkatkan motivasi belajar
anak di karenakan teknologi digital dapat memudahkan pencarian informasi, meningkatkan
kecakapan hidup, dan memotivasi siswa untuk berinovasi, namun dalam hal ini peranan orang tua
sangat penting dalam memilah dan memilih pembelajaran dan pengetahuan di dalam teknologi
digital. Hasil penelitian menunjukkkan peran orang tua dalam motivasi belajar siswa. Subjek
pertama, orang tua memiliki peran yang tinggi dalam motivasi belajar siswa, subjek memiliki
motivasi belajar yang tinggi. Subjek kedua, peran orang tua dalam motivasi belajar siswa rendah.
Subjek ketiga, motivasi belajar siswa rata-rata orang tua motivasi belajar siswa rata-rata. Subjek
keempat memiliki peran yang tinggi dalam motivasi belajar siswa, subjek memiliki motivasi
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belajar yang tinggi. Kelima subjek memiliki peran yang rendah dalam motivasi belajar siswa,
subjek memiliki motivasi belajar yang rendah.

Selain itu peran orang tua yang senantiasa dilakukan dalam meningkatkan prestasi belajar
anaknya yaitu berupa pendampingan kepada anak ketika sedang belajar, mengurangi waktu
bermain dan memberikan soal latihan kepada anak, tidak lupa orang tua juga selalu mengulang
kembali pelajaran yang telah dipelajari disekolah dan belajar untuk pelajaran yang telah dipelajari
esok hari dalam upaya meningkatkan prestasi belajarnya (Arwen, 2021).

Orang tua adalah manusia yang bertanggung jawab dalam sebuah keluarga dan orang tua
sendiri ialah pendidik yang pertama dan utama bagi anak. Oleh karena itu, kesuksesan anak dalam
menghadapi kehidupan berikutnya bergantung kepada kualitas orang tua. Artinya, peran orang tua
sangat penting dalam memberikan pendidikan bagi anak mulai dari memberikan fasilitas belajar
yang layak dan juga dapat menimbulkan perilaku pada diri anak selalu bersemangat dalam proses
belajar dan menempuh pendidikan (Al Hakim, 2021; Syahrul & Nurhafizah, 2021). Beberapa
temuan menyatakan orang tua harus bisa dalam mengambil, menggali, serta menemukan talenta
dan kemauan anak (Mahfudi, 2020).

Pendampingan belajar di rumah terbukti sangat penting dalam meningkatkan prestasi
akademik siswa. Orang tua kini tidak hanya berperan sebagai pendukung belajar di rumah tetapi
juga sebagai fasilitator utama dalam proses pembelajaran daring (Eliyanti et al. 2023).

Peranan orang tua dalam menentukan prestasi belajar anak sangatlah besar. Orang tua harus
memberikan perhatian kepada anaknya, terutama perhatian pada saat melaksanakan kegiatan
belajar dari rumah, hal ini akan membuat anak lebih giat dan lebih bersemangat dalam belajar
karena mereka mengetahui bahwa bukan dirinya sendiri saja yang berkeinginan untuk maju, akan
tetapi orang tuanya juga memiliki keinginan yang sama. Sehingga hasil belajar atau prestasi belajar
yang diraih oleh siswa menjadi lebih baik.

KESIMPULAN

Berdasarkan uraian hasil dan pembahasan di atas penulis memberikan kesimpulan bahwa
peran orang tua merupakan sebagai contoh edukasi untuk anaknya sedari dini dan dapat menjadi
contoh teladan anak-anaknya yang dapat menambah minat belajar anak dengan motivasi untuk
terus belajar. Sehubungan dengan penelitian ini peranan orang tua sebagai sosok pendidik pertama
atau madrasah pertama bagi anaknya, seharusnya setiap orang tua sebagai sosok pendidik pertama
bagi anaknya orang tua mampu memberikan kedudukannya sebagai pendidik utama bagi anak-
anaknya, sehingga anak dapat mempratekkannya dalam lingkungan sosial dan masyarakat.
Meningkatkan prestasi anak orang tua juga memiliki peranan untuk mendampingi anak untuk
belajar di rumah dan unik bervariasi sangatlah penting agar orang tua dapat melihat potensi dan
perkembangan anak terutama dalam prestasi belajar. Oleh sebab itu kesadaran orang tua akan
peranannya bagi anaknya sangat penting demi mendukung prestasi anak.
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Permasalahan yang dihadapi orang tua dalam meningkatkan prestasi anak adalah
kebanyakan anak lebih cenderung bermain handphone dan bermain game serta tidak ada tindakan
tegas dari orang tua untuk memberikan waktu yang cukup tidak lebih dan banyak dalam streaming
inilah yang menyebabkan anak lupa dan tidak semangat untuk belajar, asyik bermain dengan
lingkungan sekitar rumah pun dapat membuat anak tidak mau belajar karena anak sangat mudah
meniru apa yang dilihat, didengar dan dirasa. Disinilah masalah yang dihadapi oleh rata-rata setiap
ornag tua yang selalu menjadi tantangan hambatan prestasi belajar anak di sekolah.

Mengatasi permasalahan yang terjadi dengan bimbingan dan support kepedulian orang tua
dalam membentuk karakter dan memotivasi anaknya dengan melakukan pendekatan yang kondusif
sehingga anak merasa didukung dan tidak sendirian dalam prosesnya menuntut ilmu, dengan cara
ini prestasi anak akan terwujudkan, terbentuk dan meningkat.
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